
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Шашки»  

  

Интеллектуальная игра «шашки» является одним из наиболее 

распространенных видов спорта в нашей стране и мире. Этой старинной, 

подлинно народной игре, посвящают свой досуг миллионы людей различных 

возрастов и профессий. Игра в шашки вырабатывает объективность 

мышления, тренирует память, воспитывает настойчивость, смекалку, 

трудолюбие, целеустремленность, точный расчет. Игра в шашки помогает 

ребенку быстрее адаптироваться к школьным условиям, легче усвоить 

учебный материал, а также развивает память и усидчивость, способность 

предвидеть и находить нестандартные решения.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шашки» имеет физкультурно-спортивную направленность, уровень 

освоения программы – базовый.  

Цель программы: формирование интеллектуального, духовного, 

физического и психического, а также социального здоровья детей; 

воспитание всесторонне развитой интеллектуальной личности; приобретение 

и овладение основными техниками развития интеллекта и «мозгового 

штурма» на базе игры в шашки. 

Задачи программы 

Обучающие: 

- изучить историю возникновения и развития шашек и шашечной игры; 

- обучить технике расчета вариантов; 

- приобрести знания по дебюту, миттельшпилю и эндшпилю; 

- обучить методам подготовки к игре и соревнованиям; 

- приобрести навыки самостоятельной работы с помощью учебных и игровых 

программ; 

развивающие: 

- развивать комбинаторное зрение; 

- развивать все виды памяти, образное и логическое мышление, внимание; 

- поддерживать стремление к самостоятельности; 

- совершенствовать практические умения и навыки игры,  

- сформировать способность анализировать свои действия и делать выводы, 

находить и принимать решения в условиях ограниченного времени; 

- развивать умения производить расчеты на несколько шагов вперед; 

- способствовать развитию интереса к игре, к соревнованиям; 

- способствовать развитию аналитического и творческого мышления, умению 

планировать и соотносить свои действия с планируемым результатом; 



-развивать спортивный, интеллектуальный и творческий потенциал 

обучающихся; 

воспитательные: 

- воспитывать уверенность, целеустремленность, настойчивость; 

- воспитывать самообладание и стремление к самосовершенствованию; 

- содействовать нравственному и эстетическому воспитанию 

обучающихся; 

 - воспитывать коллективный характер достижений, критичность и 

креативность мышления; 

- содействовать умению доводить начатое дело до конца, формированию 

умений практического характера. 

Отличительные особенности программы  

Программа предназначена для детей, проявляющих интерес к игре в 

шашки. От программ спортивных школ настоящая программа отличается 

тем, что ее содержание включает общие положения обучения игре в шашки, 

практические навыки, возможно участие в соревнованиях. Содержание 

программы направлено на общее развитие детей, их интеллектуальных, 

творческих и других способностей, на решение проблемы внеурочной 

занятости детей. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

         Для обучения по программе принимаются все дети от 7 до 10 лет, 

желающие играть в шашки. Группы формируются, исходя из возраста и 

уровня подготовленности обучающихся. 

Срок реализации образовательной программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

1 год обучения (начальный этап подготовки) – 68 часов; 

2 год обучения (средний этап подготовки) – 68 часов; 

3 год обучения (этап совершенствования) – 68 часов. 

Формы и режим занятий 

Формы обучения: на занятиях в кружке используются индивидуальная, 

индивидуально – групповая, групповая и фронтальная (работа по 

подгруппам). 

Формы организации деятельности обучающихся: 

- теоретические занятия; 

- практические занятия; 

- физкультминутки; 

- спарринг-тренировки; 

- соревнования кружковые и межкружковые; 

- просмотр познавательных видеосюжетов, фильмов, мультипликационных 

фильмов из жизни шашек и шашистов. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.  



Форма обучения – очная.   

Теоретическая работа с учащимися проводится в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий 

известных шашистов. К практическим занятиям относятся сеансы 

одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, 

игровые занятия, турниры.  
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