
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной образовательной программе  

«Шахматы»  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» имеет физкультурно-спортивную направленность, уровень 

освоения программы — базовый.  

Актуальность (современность и востребованность) данной 

программы обусловлена социальным заказом общества и запросом родителей 

и обучающихся на введение финансово доступных и высококачественных по 

своему содержанию занятий шахматного всеобуча в российских 

образовательных учреждениях.   

Шахматы на протяжении двух с половиной десятков столетий своего 

существования не утрачивают популярности. Они остаются 

привлекательными и для многих современных детей, благодаря 

занимательности образов использующихся в наборах фигур и 

предоставляемой юным игрокам возможности быть причисленными к 

«интеллектуальной элите», повысив тем самым свой статус в глазах взрослых 

и других ребят. Кроме того, как известно, шахматы являются не только 

эффективным способом проведения досуга, но и средством успешной 

самореализации детей в соревновательной деятельности, их социальной 

адаптации путём непременной коммуникации во время партии и на занятиях 

в учебной группе. В научных исследованиях неоднократно доказана 

эффективность шахмат при решении проблем осуществления ребёнком 

логических операций, формирования у него усидчивости 

(дисциплинированности), целеустремлённости, адекватной эмоциональной 

саморегуляции (уравновешенности) и самооценки.  

Признание колоссальных развивающих возможностей данной игры на 

высоком (государственном) уровне нашло отражение в рекомендациях 

Министерства образования РФ (при поддержке Федерации шахмат России) о 

введении занятий шахматного всеобуча в образовательную программу 

начальной школы, ведении в различных регионах страны (в том числе в 

Свердловской области) «шахматной пропаганды» на уровне спортивных 

шахматных центров, кружков на базе СОШ, частных детских курсов, 

учреждений дополнительного образования и т.д.  

Однако несмотря на такую поддержку в дополнительном образовании 

г. Нижний Тагил существует потребность в реализации большего числа 

программ шахматного всеобуча. Это обусловлено тем, что в большинстве 

городских школ шахматы не включены в образовательную программу 

начальных классов, а также тем, что МБУ ДО «Шахматно-шашечный центр» 

— ведущее учреждение города, осуществляющее и координирующее 



популяризацию шахмат и организацию спортивных шахматных 

соревнований, — не способно охватить всех желающих научиться данной 

игре или улучшить свои игровые умения детей и подростков от 4 до 18 лет.  

Существование данной проблемы (социального запроса) стало 

основной причиной создания настоящей программы.  

Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для развития творческого 

потенциала учащихся посредством обучения игры в шахматы. 

Для достижения поставленной цели в ходе реализации программы 

необходимо решить следующие задачи: 

Обучающие: 

- сформировать ключевые компетенции посредством игры в шахматы; 

- сформировать критическое мышление; 

- сформировать умение находить простейшие тактические идеи и 

приемы, использовать их в практической игре; 

- сформировать умение оценивать позицию и реализовать 

материальный перевес; 

- способствовать формированию навыков игры в эндшпиле. 

Развивающие: 

- развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимание, усидчивость; 

- развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества 

шахматных мастеров; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 

- развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

- воспитывать уважение к партнёру, самодисциплину, умение владеть 

собой и добиваться цели; 

- воспитывать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

 

Отличительные особенности программы. 

Игра в шахматы является не только увлекательным видом спорта, но и 

способствует лучшему усвоению программного материала школьных 

дисциплин. Программой предусмотрено широкое использование 

занимательного материала, а также включение в занятия игровых ситуаций. 

Но шахматы— это не только игра, доставляющая детям много радости и 

удовольствия, но и эффективное средство их умственного развития.  



Обучение по дополнительной общеобразовательной программе 

«Шахматная школа» позволяет наиболее полно использовать спортивный и 

зрелищный компоненты шахмат, их соревновательную сущность, игровой и 

творческий характер, которые стимулируют желание ребенка победить. 

Кроме этого, шахматы являются прекрасной школой творчества для детей, 

это уникальный инструмент развития их творческого мышления. 

Особенность данной программы заключается также и в том, что она 

использует возможности учебной системы «Шахматы» в интернет - 

ресурсе:school.chessplanet.ru, что без труда позволяет проводить занятия с 

использованием дистанционных технологий. 

Адресатом программы являются учащиеся общеобразовательных 

учреждений, занимающиеся в группах от 25 человек. Нервная система ребёнка 

далека от совершенства, поэтому важно соблюдать в работе с детьми 

принципы тренировки: от простого к сложному, от известного к 

неизвестному. Со стороны педагога необходимо чуткое, умное 

педагогическое и психологическое руководство. 

 При построении учебного процесса рекомендуется учитывать 

особенности познавательной деятельности учащихся всех возрастов, большое 

внимание уделять игре, созданию ситуации успеха. Необходимо помнить, что 

учащиеся стремятся добиться поставленной цели в течение одного занятия и 

желают видеть наглядный результат своего труда.    

 

Режим занятий: 1 академический час 2 раза в неделю. 

Объем и срок освоения программы: 3 года (204 часа) 

- первый год обучения 68 часов; 

- второй год обучения 68 часов. 

- третий год обучения 68 часов. 

  


