
3 «Б» класс.
2020 г. 
	Предмет
	Тема
	Электронный образовательный ресурс и дистанционные образовательные технологии (ЭОР и ДОТ)
	Текущий контроль
	Консультации

	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки

	 Физическая культура
19.05.20
	Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по футболу  
История возникновения игры в футбол, правила игры
	1.Ознакомиться с инструкцией:(см. в конце таблицы)
2.Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 3 класс, стр.83-84
2. на оценку: Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 3 класс. Стр.89(ответь на вопросы:1,2 )
	 Фотоответов на вопросы прислать учителю в контакт  WhatsApp.
	 Срок контроля - 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости

	
Физическая культура
20.05.20
	Техника освоенных действий игры в футбол
	1. Выполнить комплекс упражнений зарядки (выученный ранее) Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 3 класс, стр.81

2.   Ознакомится с видеоматериалом «Техника освоенных действий игры в футбол», , https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w
если ссылка не открывается Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 3 класс, стр. 84-87
3. на оценку: Повтори передачу мяча,
одно покажи на оценку.
	Видеоотчет о проделанной работе прислать 
учителю в контакт  WhatsApp.
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня. Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости

	Физическая культура
21.05.20
	Специальные передвижения футболиста, игра в футбол
	Выполнить комплекс упражнений (смотри в конце таблицы).
[bookmark: _GoBack]2.Ознакомится с основными способами передвижения футболиста:
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\img30.jpg] 

3. на оценку: Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 3 класс, стр.93 Тест: «Футбол»



	Ответы на тест в виде фото прислать учителю в контакт  WhatsApp..
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости
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YnpaxXHeHUsi ANA MbIWL HOTP

1. Tlpucea c onopoii ua pyki. Buictpo erars,
HOTHATECH Ha HOCKH, PYKH BBEpY. BepHYTH B il

2. Cron yneperi.cn ool Horoil, cornyToii B Konere, B
Kpali CTYN3, HAK7ONNTLCS RICDEA 1 KOCHYTLCS
pyKav cruniin cTyna. 3atew yneperhes Apyroit
HOTOIE W BLIOARNTE ToKe camoe.

3. Tlpucenanus, pyks snepia, cuwa pamas
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WHCTPYKUWUA NO TEXHUKE BE3SONACHOCTU ANA YYALLUXCA
HA 3AHATUAX NO ®YTBO/Y.

O6uue TpeGoBaHUA GezonacHocTU.

1. K 3aHsiTusiv no chyTGony AONYCKAIOTCS! yuaunecsi, Npole/me MeanLMHCKM -~
MHCTPYKTA)X 0 TEXHVKE GE30NacHOCTH.
2. OnacHOCTb BO3HUKHOBEHUA TPaBM: .

— NPy Na/JeHNN Ha CKOMBL3KOM TPYHTE WM TBEP/OM NOKPBITMY;

— NPy HAXOXK/EHUN B 30HE YAaPa; <

— NPy HAIMYAN IOCTOPOHHIX NPEJMETOB Ha none;

— npy cnaGo ykpennéHHbIX BOPOTAX;

— npu urpe 6e3 Hagnexatyeil chopmbl (WNTKK, ByTChl U T.4.)

3. Y TpeHepa-yunTensi [omkHa ObTb anteuka, YKOMN/EKTOBAHHAsi HEOGXOAUMbIMU
MeauKaMeHTaM1 1 NePEBSI304HbIMM CPECTBaMM /15 OKasaHusi NEePBOVi NOMOLLM NOCTPaaBLIM.
4. 3aHMMAlOLMecs AO/DKHbI GbiTb B CMOPTUBHOI (hOPME, NPE/lyCMOTPEHHOI NPaBINAMU UMPbl.
Tpe6GoBaHus 6Ge30NacHOCTY Nepes, HAHAIOM 3aHATUIA.

1. HagieTb cnopTuBHyto chyT6ONbHYH0 hopmy U ceLyanbHyto 06yBb.

2. TwatenbHo NPOBEPUTL OTCYTCTBUE HA NONE NOCTOPOHHUX NPEMETOB.

3. MpoBecTu (hn3nyeckyto pasmMuHKy.

4. BHMMATeNbHO NPOC/YWATL MHCTPYKTaXK no TB npu urpe B doyT6on.
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