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PaGouasi nporpaMma Kypca BHeYpPOUHO#i 1esiTe/IbHOCTH
«Ilnanera 310pOBbsI»
HauyaJbHOe o0liee 00pasoBaHue
1-3 knace



PaGouas nporpamma Kypca BHeypoO4HOIi qesiTejibHOCTH «Ili1aHeTra 310poBbs»
(1-3 kaacce)

Pe3ynbTaThl 0CBOCHHS KypCca BHEYPOYHOI 1esITeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pedyJbTaTaMu

aKTHBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHUE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUIIAX YBAXKCHUS
1 J00pOKENaTEIHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMUS;

MIPOSIBJIATh TUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJI0O0ME W YIMOPCTBO B JIOCTHIKCHHHU ITOCTABJICHHBIX
HeeH;

OCBOCHUC MOpaJIbeIX HOpM noMomu T€EM, KTO B Hef/’I Hy)Kl[aeTCSI, TOTOBHOCTH HpI/IHHTB Ha 06651
OTBCTCTBCHHOCTBD,

pa3BUTHE MOTHBAIIMU JOCTWIKEHHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOAOJEHHUI0 TPYIHOCTEH HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTWid COBIAQJICHUS W YMEHHs MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(bu3HYECKHE PeCypChl CTPECCOYCTONYNBOCTH;

OCBOCHHE TPABWII 3I0POBOTO M O€30MMacHOr0 00pas3a KU3HHU.

MeTanpenMeTHMe pe3yJbTaThbl

Pezynamuenvie YY/[

YMEHHS IIJIAHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU JCHCTBHUS;
MJIaHUPOBAHUE OOIICH 1EeNU U TYTH €€ TOCTHKCHUS;

pacnpezenenue GyHKIUI 1 poJieii B COBMECTHOM e TEIIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

OCYLIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO IIOBEJEHUS M IIOBEICHUS MapTHEPA W BHECCHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

MPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1auy;

IJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBHUH C TOCTABJICHHOW 3aJ1a4eil U YCIOBUSAMHU €€
peanusanuu;

YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPABUJIA B INIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0a pelieHus;

aJIEKBaTHO BOCIIPMHHUMATh NMPEAJIOKEHHUS U OLUECHKY YUUTEIEH, TOBApUIIEH, POAUTENEH U IPYTUX
JIIOJIEH;

pa3ianyaTth Cocod U pe3yabTaT JIeHCTBUS;

BHOCHUTH HEOOXOMMbIC KOPPEKTHUBBI B JICHCTBHE ITOCJIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €T0

OLICHKU M y4€Ta XapakTepa CIeNaHHBIX OMIMOOK, MCIOJB30BaTh MPEIIOKEHUS U OLICHKH s
CO3JIaHUsI HOBOTO, O0OJIee COBEPIIIEHHOTO PEe3yJIbTaTa.

Ho3znasamenvnwvie YY/[

N0OBbIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTh JOMOJHUTENbHYIO MH(POPMAIUIO MO COAEPKAHUIO Kypca,
WCIIOJIB3Ysl TIOITOJIHUTENIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIA ONBIT;

nepepadaTbIBaTh MOMYYCHHYIO HH()OPMAITUIO, JIeNIaTh BHIBOJIBI;

npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIKIO U3 OJTHON (POPMBI B IPYTYIO: MpeAaraTh CBOM IpaBuiia UTPHI HA
OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

YCTaHaBIUBATh IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBA3H.



Kommynuxamuenwie YY/{

B3aMMOJICIICTBHE, OpHUEHTAlUsl Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koomepamus (B KOMaHIIHBIX

BUJIaX UTPHI);

aZCKBATHO HCIIOJIB30BaTh KOMMYHUKaTHUBHBIC CpeacTBa

KOMMYHUKATHBHBIX 3aJ1a4,

JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYILLIECTBOBAHMS Yy JIOJEH Pa3jIMUHbIX TOYEK 3PEHMsI, B TOM YMCIIE HE
COBIAJIAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS HA TMO3ULUIO MapTHEpPa B OOIICHUU H

B3aHMOHeﬁCTBHH;

YUYUTBIBATH PA3HBIC MHCHUA W CTPCMHUTHBCA K KOOpAWMHALIMKW PA3JIMYHBIX HO3I/II_[I/II71 B

COTpPYIHUYECTBE;

dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

JA0TroBapuBaTbCA U IIPUXOIUTH K O6H_[6My PEUICHUIO B COBMECTHOM JACATCIBbHOCTHU, B TOM YHUCJIC B

CUTyallul CTOJIKHOBCHHUA UHTCPECOB,

TSt

peUIICHUA Pa3JIUIHBIX

COBMCCTHO JOIrOBApHBATHCA O IIPpaBUJIaAX O6H_[€HI/I$I 1 MOBCACHHUA U CIICAOBATh UM,
YUUTHCA BBIIIOJHATE PA3JIMYHBIC POJIK B I'PYIIIIC.

Il.  Copep:xanue Kypca BHEYpPOUHO¥ /IeSITEJILHOCTH ¢ yKa3aHueM (opM opraHu3anun
¥ BUJIOB JIeITEJIbHOCTH

1 knacc

Copepxanue dopMa opraHusanun Bunsl gestensHoCTH
Tema 1. 3noposblii 06pa3 xku3nu (1 4) | Gecena MO3HaBaTeJIbHas
becena o 3m0poBoM 00pa3e JKHU3HU. JIESATEIbHOCTh
Tema 2. 3m0poBbe B mopsiaKe- cnacudo | 6ecena o3HaBaTeIbHAA
3apsiake! (1 4) JIEATEIIbHOCTh
Kommuiekc ynpakHeHU! yTpeHHeN
TUMHACTHKH.
Tema 3. Jlmunas ruruena (1 4) Oecena II03HABATENIbHAs
Yro Takoe rurueHa. [IpaBumna TuaHOM JIESITENTbHOCTD
TUTHEHBI.
Tema 4. TlpoduiaakTuka TpaBmaTu3mMa | 6ecena [I03HaBaTeJIbHAs
(19 JIEATENbHOCTD
WNuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun
Kypca.
Tema 5. Hapymenne ocankmu (1 9) Oecena [IO3HaBaTEJIbHAsA
YrpaxHeHus JUIsl YKPEIJICHUsT OCaHKH. JIEATEIbHOCTh
Tema 6. CoBpeMeHHBbIE TOBHKHBIE UTPBI COPEBHOBAHUS, II03HaBaTENIbHAs
urpsl: ( 24 4) acTadeTs JEATEIIbHOCTD, UTPOBas
«Msa mo  kpyry», «lloiimail pbIOKY», JEeATEbHOCTD

«llenn xoBaHbI», «3Melka Ha acdanbTen,
«ber ¢ mapukom», «Hac He CIBIIIHO U HE
BUIHO», «Tpernil mumnui», «Bopotay,
«Uyxas mamouka», «benmku, MHIIKA U
opexm», «llyctoe wmecro», «Kpyrosas
0XO0Tay, «Komanna OBICTPOHOTHX,
«Icradera ¢ OynaBamuy, «Cren B cieny,
«Mumenpy», «C KOUKM Ha KOYKy», «be3




napel», «BepeBoukay, «Ilnerenp», «Kto
OoupIien, «YcrieBaii, He 3eBait», «JleHb U
Houb», «KTo momxommun?», «Kapacu u

IyKay, «benpiit MEJIBEIIb Y, «JIBa
Mopo3za», «OXOTHUKM U YTKH»,
«bombapupoBkay, «Bcrpeunas

scraderay, «MeraHnue B 1enb», «l OHKa
MSYe HaJ TOJ0BOH, CHAS B KOJOHHAX),
«lTogBuxkHas wenb», «Msad coceny»,
«llepeman  — caguchy, «bpIcTpas
nepenada», «bpocait — Oern», «He nasait
Ms4a BoasmieMy», «l'OHka wsyed 1o

Kpyry», «['oHka Ms4Yen 1o psxam»,
«Berpeunas  acragera ¢ MAYOMMY,
«Ictadera C BEJICHUEM MsT4ay,

«IlIepectpenka», «Haneperonku napamm»,
«JloBymIKH-TIEpEOEKKI Y, «BsI30B
HOMEpPOB», «Xutpas nuca»n, «Hacenaka u

Kypuua», <«3aiiupl U jaucay, «JloBus
00e3psn», «Tperuit mumHUIY, «JleHp u
HOYbY, «Bopona u BOPOOBMY,

«Kpacoukny, « Dcraderar.

2 Knacc

Copnepxanue dopma opraHuzanuu Bunsl gestenbHoCTH
Tema 1. 3nopoBblii 06pa3 xu3uu (1 4) | 6ecena [I03HABaTENIbHAS
becena o 310poBoM 00pa3e KU3HU. JESITEIbHOCTD
Tema 2. 310poBbe B nopsijike- cnacudo | 6ecena ITO3HABATEJIbHAS
3apsake! (1 ) JIeSITENbHOCTD
KoMIutekc ynpaxHeHUH 10T My3bIKY.
Tema 3. Jlmunas ruruena (1 4) Oecena [03HABaTENbHAas
Yro Takoe rurueHa. [IpaBumna TuaHOM JIESITETbHOCTD
TUTHEHBI.
Tema 4. TlpoduiaakTuka TpaBmaTu3mMa | 6ecena [103HaBaTelIbHAas
(19 NEeATEIbHOCTh
Nuctpyknus o Th Bo Bpems urp ¢
MSYOM.
Tema 5. Hapyumenue ocanku (1 4) Oecena ITO3HABATEJIbHAS
YpakHeHus AJi yKPEIJIEHNs OCaHKH. JESITEIbHOCTD
Tema 6. CoBpeMeHHBbIE TOJBHKHBIE UTPbl COPEBHOBAHUS, [I03HABaTENIbHAS
urpoi: (29 v) acradeTsl JIeSITENbHOCTD, UTPOBAs
Crapunsble nogBrxkHbIE UTPBL. KylnbTypa JESITENILHOCTD

u 3TuKeT (604)

«/IBenaauars nanouek», «Karanuwe suny,
«Hmxuky», «Ilycroe mecton, «l'opoakun»,
«IIaTHALLIKNY, «Bonku u OBIIBI»,
«Hamoraii nenty». «Jlanray, «be3 comu
coiby,  «Yer-Heuer», «Cepblii BOJKY,
«JIoBuch, ppIOKa, OOIBINIAS W MaJCHBKASY,




«IlmaToxy, «Kto Ooutcs xommyHa?»,
«JloroHsmku Ha caHkaxy», «JIydHUKW», «

Boaky, «Kamuenany, «["openkny,
«llapoBku»,  «lltanmep»,  «PrIOKM»,
«baOkny, «Kazaku-pa300iHuKNY,

«I[laTHAmIKKH co ckakaiakoiy, «Kor wu
Mbiny, «lIthma M Kiaetkay, « Amd —

06aba», «benkn, 3afIbl, MBIIIKHY,
«JlBeHaauare nanouek», <«lIaTHamKN,
«XBOCT JIPaKOHAY, «Hait -
Yai-BeIpy4ai», «IIycroe MECTOY,
«Marmungaa eJleT, elner. Cron!»,
«Csetodopy, «Komeuko», «Bpime
HOXKHA OT 3EMJIIN», «ITepectpenkay,

«3ampmny, «Bprmmbanery, «Kankanb,
«TpsTkm».

3 knacc

Conepxxanue dopma opraHuszanuu Bunsl gestenbHoCTH
Tema 1 3po0poBblii 00pa3 KU3HH Oecena [I03HABaTENIbHAS
Koro wmbl MOXeM cyuTaTh 310pPOBBIM NEeSATEIbHOCTh
4eloBeKoM (Oecena).
Tema 2. 3m0opoBbe B mopsiiKe- cnacudo | 6ecena o3HaBaTeabHasg
3apsiake! (1 4) JIeSITETbHOCTD
Komiuiekc ynpaxxHeHHil ¢ mpeaMeTaMu.
Tema 3. Jlnunas ruruena (1 4) Oecena MO3HaBaTe/IbHas
UYro takoe rurueHa. [Ipasuia 1nuHOM IEeITENTbHOCTD
TUTHEHBI.
Tema 4. TlpodunakTuka TpaBMaTH3Ma | Oecena [I03HaBaTeNbHas
(14) JIESITETbHOCTD
HNuctpyknus o Th Bo Bpems urp ¢
npeIMeTaMHu.
Tema 5. Hapymenne ocankmu (1 9) Oecena [IO3HABaTEJIbHAS
YrpakHeHus AJ1 YKPEIrIeHUs] OCaHKU. JeSITENIbHOCTD
Tema 6. CoBpeMeHHBbIe TOABHKHbIE UTPbI, COPEBHOBAHUS, MO3HABaTENIbHAS
urpsi: (29 4) scTadeTsl NEeATENbHOCTD, UTPOBAs
«lykan, «BopasHOW, «Tpernit JIESITETbHOCTD
JIALLHAN, «Ha 3010TOM KpbLIBLE

cunenny», «Kangansn, «Bopotay, «Ciony,
«Kozény, «Jlarymkun wu nams», «Boak
BO pBY», «lIpbiryns», «Jlomagn»,
«[Itmuka wu kierka», «CeBepHBId U
FOKHBIN BeTep», «bol metyxoBy, «Kapacu
u urykay, «Jluca B KypsTHUKe», «Peka u
poB», «lopsiuas kapromikay, «3as 6e3
JIOTOBaY, «ITogBuxHas LB,
«bpenenpy, «3aKOIAOBaHHBIM  3aMOKY,




«Amm — 0aba», «/IBa Mopo3za», «Kap —

MITULIAY, «IlIepersiruBanue BO3a»,
«lopenkuy», «'ycu — nebemm»,  «boi
TIETYXOBY, «Jlanmray, «bayxaarommii

M9y, «Y Mensens Bo 6opy», «DunuH u
nramkun», «Kot u Meimmy», «KMypku»,
«Topu, ropu  sicHO!», «lItunenosy,
«OxoTHUK U 3aiub», «Bonky», «Kapnuku
U BelMKaHbl», «Yall — wail BeIpyuyaii!»,
«BrII1I10aIE», «rannepy, «
MeimenoBkay,  3cradeTbl ¢ MSYOM
«Ilepenecu Mstu», dctadeThl 3BEpei,
scradeTsl «BbI30B HOMEpOBY», 3cTadeThl
«Becénpie CTapThI», actadeThl c
oOpydamu, ocradersl  «bpicTppie U
JIOBKHE».




I1l. TemaTruyeckoe IIAHUPOBaHUE

1 knacce

z
=
S~
=

Tema

Bcero

becena o 310poBOM 00pase KU3HN

Komriekc yrpakHeHUH yTpeHHEeH THMHACTUKHI

Yo Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON I'MTHEHBI

Muctpyknusa no Th. Lenu u 3agaum kypca

pra)KHeHI/IH IJI1 YKPCIICHUA OCaHKH

Urpa «Msiu o kpyry»

Wrpa «Iloiimail ppIOKy»

O[N] O] G|~ |[W[N| -

Wrpa «llenu koBaHb»

Wrpa «3mMeiika Ha achanbTey

Hrpa «ber ¢ mapukom»

Nrpa «Hac He CbIIHO ¥ HE BUIAHO»

Urpa «Tpetuit nuiHuii»

Hrpa «Bopota»

Wrpa «Hyxas najoyka»

Wrpa «benku, MUKW U OPEXW

Wrpa «IlycToe mecTo»

Urpa «Canku»

Wrpa «Kpyrosas oxora»

Urpa «Komanga OBICTPOHOTHX)

Urpa «Icradera c OymaBamuy»

Wrpa «Cnen B cinen»

Ocradeta

Nrpa «Muniesb»

Mrpa «C KOUKH Ha KOUKY»

Wrpa «be3 napsn»

Hrpa «BepéBouka»

Wrpa «IInetenp»

Wrpa «KTo 6omab1ie»

Mrpa «Ycresaii, He 3eBai»

NEAREER RN R R D R R R L EEE

HTOI'O- 29




2 Knacce

Ne i/

Tema

Bcero

becena o 310poBOM 00pase KU3HH.

KoMIuiekc yrpaxHEHUN 1101 MY3bIKY.

Uro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON IMTHEHBI.

Nuctpykiusa no Th Bo BpeMst UTp ¢ MSIUOM.

pra)KHeHI/IH IJI YKPEIIJICHUS OCAaHKH.

Wrpa «/IBeHaauarh najgouex»

Wrpa «Karanue sauiy

oo O O B W DN B~

Urpa «HYuxuk»

1

1

1

1

1

1

1
9 Urpa «IlycToe mecTo» 1
10 Wrpa «["opoaku» 1
11 Wrpa «IIaTHamkm» 1
12 Urpa «Boaku 1 oBUBI 1
13 Urpa «HamoTaii nenty» 1
14 Urpa «Jlanta» 1
15 Urpa «be3 conu cosby 1
16 Urpa «Yert — HeueT» 1
17 Wrpa «Cepblil BOJIK» 1
18 Wrpa «JloBuck, ppiOka, OOJIBIIAS U MAJICHBKAs 1
19 Nrpa «ITmatok» 1
20 Wrpa «KTo Goutcs KommyHa 1
21 rpa «/[orossuiku Ha caHKax» 1
22 Nrpa «JTyaHuxm» 1
23 Hrpa «Bomk» 1
24 Urpa «Kamuenan» 1
25 Urpa «1lapoBku» 1
26 Wrpa « openku» 1
27 Urpa «lItangep» 1
28 Nrpa «PeIOKn» 1
29 Urpa «babxu» 1
30 Urpa «Kazaku — pa300iHUKN 1
31 Urpa «Octaderar 1
32 Urpa «[IaTHAIKK CO CKaKaIKOH» 1
32 Urpa «KoT u MbImm» 1
34 Urpa «lItuna u kietkay 1

HTOIO- 34




3 knacc

Ne i/m [Tema Bcero
1 Koro Mpl MO’KEM CUMTATh 37J0POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena). 1
2 KoMmIulekc ynpaxHEeHUH C IpeIMeTaMU. 1
3 Uto Takoe ruruena. [IpaBuia JIMYHON TUTHEHBI. 1
4 Nuctpykiusa no Th Bo BpeMs urp ¢ npeaMeramu. 1
3) YIIpaXHEHUs JUIsl YKPEILJICHUsT OCAaHKH. 1
6 Wrpa «lIpbiryHsn» 1
7 rpa «Jlomanuy» 1
3 Wrpa «lITuuku u KiueTkay 1
9 Nrpa «CeBepHBIN U FOXKHBIA BETEP) 1
10 Wrpa «boii neTyxoB» 1
11 Wrpa «Kapacu u nryka» 1
12 Wrpa «JIuca B KypATHUKE» 1
13 Wrpa «Pexa u poB» 1
14 Nrpa «l opsiuas KapTOIIKa» 1
15 Nrpa «3asm 6e3 1oroBa» 1
16 Urpa «llogBukHas 1enby 1
17 WUrpa «bpenens» 1
18 Nrpa «3akoigoBaHHBII 3aMOK» 1
19 Urpa «Anu-6aba» 1
20 Urpa «/IBa Mopo3za» 1
21 WNrpa '"Xap-ntuna". 1
22 Wrpa "IlepersruBanue Bo3a". 1
23 WNrpa  «['openku» 1
24 Urpa «'ycu — nebenn» 1
25 Nrpa «boil meTyxoB» 1
26 Urpa «Jlantay 1
27 Urpa «bnyxnaomuii Mgy 1
28 Wrpa «Y mensens Bo 60py» 1
29 Nrpa «®uianH 1 NTALIKK» 1
30 Mrpa «Kot u Mbimm» 1
31 Urpa «Kmypru» 1
32 Wrpa «[ opwu, ropu sicHO!» 1
32 Urpa «lltunenoB» 1
34 Nrpa «OXOTHUKH U 3ai1bD» 1

HUTOIO- 34
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