Tlpunoowcenue
k OOl HOO MAOY HOLLI Ne 43
Ipuxas om 31.08.2020 Ne 275

Pabouasi nporpamMma Kypca BHEYpOYHOH AesAITeIbHOCTH

«Ilnanera 310poBbs» (1-4 kiace)

|.  Pe3yjbTaThbl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOI 1eATEIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMM IIPOTrPAMMbl BHEYPOUHOH JESITENBHOCTH IO CIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HampaBieHuto «llonBuxHble WUrpel»  ABIsSeTcd (HOPMUPOBAHME CIEIYIOLIMX

YMEHUU:

. LIEJIOCTHBIN, COITMAIIBHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3TJISA]] HA MUD;

. OpHUEHTAIIMS Ha yCIIeX B YU4eOHOM 1eATeIbHOCTH U IOHUMAHUE €T0 MPUYKH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIITHOM IeATEIIFHOCTH;

. aKTUBHO BKJIFOYATHLCS B OOIICHHME M B3aMMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha TIPHHIIAITAX
YBAXKCHHSI U JOOPOXKEJIATEIIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEIKUBAHUS;

. MPOSIBIATh JTUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIONOOME U YHOPCTBO B JOCTHXKEHUHU
ITOCTABJICHHBIX IICIICH;

. OCBOCHHUE MOPAIBHBIX HOPM ITOMOIIU TEM, KTO B HEW HYXIAaeTCsl, TOTOBHOCTH NIPHUHSThH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

. pa3BUTHE MOTHMBAIMM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJOJICHHUIO TPYJHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruil COBIAJACHHMS U YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOU JMYHOCTHBIE U
(bu3nvecKne pecypcsl CTPecCOyCTONINBOCTH;
o OCBOEHHE MPABUJI 3J0POBOTO U OE3011aCHOTr0 00pa3a )KU3HH.

MeTtanpeAMeTHBIMH pPE3yJbTaTaMH TPOTPAMMBI BHEYPOUYHOU JEATEIHHOCTH II0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarmpaBieHU0 «[loBMKHBIE WTPBD» SABISETCS (OPMUPOBAHUE
CIIEYIOIINUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neictBuit (YYI):

Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHUS IJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHSI;

o IUTaHUPOBaHMUE 00ILEH 11eNT U MMYTH €€ JOCTUKEHHUS;

. pacmnpenenenue GyHKIIUN U poJieil B COBMECTHOM JI€ATENbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(QINKTOB;

o OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

o OlIEHKa COOCTBEHHOI'O TIOBEJEHUS M MOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a9y;

o IUIAaHUPOBATh CBOU JEMCTBUSI B COOTBETCTBUU C MOCTaBICHHOMN 3ajjauell U YCIOBUIMHU
€€ pean3anuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MIPAaBUJIA B TNIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIleHus;

. aJIeKBaTHO BOCHPUHHUMATh MPEUIOKEHUS U OLEHKY YUUTENEH, ToBapHIlel, poauTenen
U JPYTUX JIOJEH;

o pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCHUTH HEOOXOAUMbIE KOPPEKTHUBBI B IEHCTBUE MOCIIE €r0 3aBEpILICHHS HA OCHOBE €ro

OICHKHU H yqéTa XapakTepa CACIaHHBIX OHII/I6OK, HCIIOJIB30BATh IMPCAJTOXKECHUA W OLCHKU JJId
CO3aaHusA HOBOTIO, Ooiee COBCPUICHHOT'O pe3yiibTara.



2. Ilo3nasamensvnuvie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JOMOIHUTEIbHYI0 WH(MOPMAIIUIO MO COICPIKAHUIO
Kypca, UCTIOTb3Ys TOMOTHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MONYUYECHHYIO HHPOPMAIIUIO, JIEIaTh BHIBOJIBI,

e  mpeoOpa3oBeIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OJAHON (HOPMBI B APYTYIO: MPEAJIaraTh CBOU MPaBUIIa
UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
o YCTaHABJIMBAThH IIPUYUHHO-CIICACTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I:

. B3aMMO/ICIICTBIE, OPUEHTALUA Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO M Kooreparus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEJACTBAa JUISI PEUICHUS  Pa3IM4HbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 337124,

. JOMYCKaTh BO3MOXHOCTb CYILIECTBOBAHMS Yy JIFOJIEW PA3JIMUHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM YUCIE HE
COBIAJIAIOLINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTUPOBATHCA Ha MO3UIUI0 MapTHEpPA B OOIIEHUU U
B3aHMOJICHCTBUH;

J YUUTBIBATh pa3Hble MHEHHMS U CTPEMHUTbCS K KOOpPAMHALMM pa3IMYHBIX [O3ULMHA B
COTPY/IHUYECTBE;

o (dbopmMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBAapUBATBCS U NPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOW JESITEIbHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTYallM CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBHiaX OOMICHHUS U MMOBEICHUS U CIIEA0BATh UM;

J YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IM4YHbIE POJIM B IPYIIIIE.

Il.  Copnep:xanune Kypca BHEYpOUHOMH AeATEJILHOCTH € YKa3aHueM GopM opraHu3anuu
¥ BU/JOB JeITeJIbHOCTH

1 knace

Conepxanue dopma opraHuzanuu Bubl nesTenbHOCTH
Tema 1. 3noposblii 00pa3 :ku3uu (1 4) | Oecena MO3HaBaTeNIbHAs
becena o 310poBoM 00paze KU3HU. JeSITeIbHOCTD
Tema 2. 3m0poBbe B nopsiike- cnacuoo | Oecena MO3HAaBaTeNbHAS
zapsiake! (1 4v) JCATEILHOCTD
Kommuiekc ynpakHeHU yTpeHHeN
Tema 3. Jluunasi ruruena (1 u) Oecena Mo3HaBaTeIbHAas
UYro takoe ruruena. [Ipasuna 1maHoOM JIESITETbHOCTD
TUTHCHBI.
Tema 4. Tlpodunakruka TpaBmMaTH3Ma | Oecena M03HaBaTeIbHas
(1) JeSTebHOCTh
WNuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun
Tema 5. Hapymenue ocanku (1 1) Oecena M03HaBaTeIbHas
YrpakHeHus A YKPETJIeHUS OCaHKH. JeSITeITbHOCTD




Tema 6. CoBpeMeHHbIE MOIBUHKHbIE
urpol: ( 24 )

«Msia mo  kpyry», «lloliMaili pBIOKY»,
«llermn xoBaHBI», «3Melika Ha acdaibTe»,
«ber ¢ mapukom», «Hac He CIBIIIHO U HE
BUIHO», «Tpernil numnHui», «BopoTa»,
«Yyxass manmouka», «belkd, UK U
opexu», «llyctoe wmecto», «Kpyrosas
oxoTa», «Komanga OBICTPOHOTHX »,
«Jcradera ¢ OymaBamu», «Crex B cien»,
«Mumenp», «C KOYKM Ha KOuKy», «be3
nape», «BepeBouka», «llnerenp», «Kto
OoubIie», «Y cIIeBai, He 3eBai», «JIeHb U
HOub», «KTo momxomun?», «Kapacu u

ryKa», «benplii MeaBeab», «/[Ba
Mopo3sa», «OXOTHUKH u
YTKH», «bombapaupoBKa»,

«Berpeunas acradera», «Meranue B
nens», «l'oHKa Mguyell Haa TOJOBOIMA,
cuns B KoJIoHHaAx», «[loaBrokHAs LEIb»,

«Mstga coceny», «llepenan —
CaJuCh», «bpIcTpas nepenayda»,
«bpocaii — Oeru», «He pnmaBaii wmsya
BOJISIIIIEMY, «["oHKa MsaeH o
Kpyry», «['oHka MsYeH 1O psaAaM»,
«BcTpeunasiacradera c MSTIOM,

«Jcradera c BEJICHUEM Msya»,
«[lepectpenka», «Hameperonku napamu»,
«JIOBYIIKHU-TIEpEOEIKKI », «BbI30B
HOMEPOB», «XwuTpas nuca», «Hacenka u
Kypuna», <«3aiupl U Juca»,  «JloBus
00e3psH», «Tperuil IuIIHUN», «/{eHb u
HOYb, «Bopona u BOPOOBU»,
«Kpacouku», « Dcradera.

UTPBI COPCBHOBAHMS,
acradeTsl

IIO3HaBaTCJIbHAas1
ACATCIIbHOCTD, UT'POBAsA
ACATCIIBHOCTD




Conepxkanue

dopma opraHuzanuu

Bunel nesrenbHOCTH

Tema 1. 3noposblii 06pa3 :xku3nu (1 1) | 6ecena MO3HaBaTe/IbHas
becena o 3mopoBoM 00paze KU3HU. JIeATEITbHOCTh
Tema 2. 310poBbe B nopsiaike- cnacudo | 6ecena [03HAaBaTENIbHasA
3apsiake! (1 9) JIeATCILHOCTD
Tema 3. Jlmunas ruruena (1 9) Oecena MMO3HaBaTeJIbHAS
Yro Takoe ruruena. [IpaBuna nuanoun JIEATEIIbHOCTh
TUTHUCHBI.
Tema 4. IlpoduiaakTuka TpaBMaTumMa | Oecena [03HAaBaTENIbHasA
(14) JIESITSIIBHOCTh
Nuctpyknus o Th Bo Bpems urp ¢
Tema 5. Hapymenue ocanku (1 1) Oecena MO3HaBaTeNIbHAs
VYrpaxHeHus JUisl yKperjieHus OCaHKH. JIESITEIbHOCTh
Tema 6. CoBpeMeHHBbIE OBHKHbIE WUTPbI COPEBHOBAHUS, MO3HABaTENIbHAS
urpsol: (29 4) actadeThl NESITENIbHOCTh, UTPOBast
JESITEIbHOCTh

CrapunHble IOABMKHBIC UTPhL. KymbTypa
u otHkeT (6049)

«JIBeHaaaTh magodek», «KaraHue sui»,
«Huxuk», «llycroe mecto», «l'opoaku»,
«IIarHamkm», «Boakn u OBIIBI»,
«Hamoraii nenry». «Jlanta», «be3 conu
COJIbY, «Yet-neuer», «Cepblid BOJK»,
«JloBuCh, ppIOKa, OOMBIIAS U MaJIEHbKAsI»,
«ITnaTok», «KTo Ooutcs
KOJIIYHa?», «J[OTOHSJIKM Ha CaHKax»,
«Jlygaukn», « Bomk»,
«Kamuenan»,«l"openku», «[1lapoBku»,
«Irangep»,  «PbiOku», «babku»,
«Kazaku-pa3zooiHuku», «[IaTHamKu co
ckakanmkou», «Kor u mprmmm», «lItuma
A KIEeTKa», « Anm — 0aba»,

«benkn, 3alIbl, MBIITKHAY,
«J[BeHagumaTh Mmamouek», «lIaTHaImIKNI»,
«XBOCT JIpaKOHa», «Yaii-uaii-
BBIpyUaii», «Ilycroe MECTO»,
«MammmHa efieT, eneT. Crom!»,
«Csetodop», «Komneuko»,«Brie
HOXKH OT 3E€MIIN», «[Iepectpenka»,
«3aMpu», «Brimunbaner», «Kamkans»,
«[TpsaTku».




3 knacce

Copnepxanue dPopma opraHuzanuu Bunsl gestenbHOCTH

Tema 1l 3popoBblii 00pa3 KU3HU Oecena [03HABATENbHAs
JIEATEIIbHOCTh

Koro ™Mbl MOXeM cuuTaTh 340pPOBBIM
Tema 2. 3mopoBbe B nopsiike- cnacudo | 6ecena [IO3HaBaTEJIbHAs
sapsiake! (1 9) JCATETBbHOCTD
Tema 3. Jlmunas ruruena (1 u) Oecena MO3HABATEIbHAS
Yro Takoe rurueHa. [IpaBuna 1uuHOM esITeIbHOCTD
TUTHEHBI.
Tema 4. Tlpodunakruka TpaBMaTH3Ma | Oecena I103HABaTENIbHAas
(1 u) JESITEIbHOCTh
Nucrpykuus no Th Bo Bpems urp ¢
Tema 5. Hapymenue ocanku (1 1) Oecena MO3HaBaTeNIbHAs
VYipaxHeHus Uil YKpEeIrIeHUus OCaHKH. JIEATEIIbHOCTh
Tema 6. CoBpeMeHHBbIE OBHKHbIE WUTPbl, COPEBHOBAHMUS, MO3HaBaTeJIbHAs
urpoi: ( 29 4) actadeThl JIeATEIbHOCTh, UTPOBAs
«[Ilyka», «BonsgaHoii», «Tperui esITeNbHOCTD
JINIITHUN, «Ha 3010TOM KpBUIBLE

cunenu», «Kannane», «Bopota», «CioH»,
«Kozén», «Jlarymkun wu nams», «Boik
BO pBy»,  «lIpeirynsr»,  <«Jlomagu»,
«[Itnuka u kinerka», «CeBepHbIH U
I0’KHBIN BeTep», «boii nmetyxos», «Kapacu
u myka», «Jluca B KypsATHUKe», «Peka u
poB», «['opsiyas kapromka», «3asi 6e3
JIOTOBa», «ITonBusxHas LEJIb»,
«bpenenb», «3aKOIAOBAaHHBIN  3aMOKY,

«Amm — 6aba», «/[Ba Moposza», «Kap —
ITULAY, «[lepersiruBanue

Bo3a», «['openkn», «l'ycum —
nebenu»,  «boi METyx0B»,
«JIammra», «byxaromun Msu»,
«Y Mexaseas Bo Oopy», «DuauH U
nramku», «Kor u Mbimm», «Kmypku»,
«[opu, ropu  sicHO!», «[ITnmenos»,
«OXOTHUK U 3ail1ipl», «Bonk», «Kapauku
W BeNuKaHbI», «Yail — dail BeIpydaii!»,
«BrImmoanmsr», «IlItannep», «
MpermienoBka», 3ctadeTbl € MSYOM
«[lepenecu Msu», dcTadeTsl 3BEpeid,
sctadersl «BbI30B HOMEpPOB», 3CTA(ETHI
«Becénble  cTApTHI, sctadeTsl ¢
oOpyyamu, acradersl  «bbICTpple U
JIOBKHUEY.




4 knacc

Coneprxkanue dopma opraHu3alnu Bunrw! nesrenpHoctu
Tema 1 310poBblii 00pa3 sKU3HU Oecena [I0O3HABATEJIbHAS
JeSITeNIbHOCTD
310poBEIM OBITH 3710poBO! (Oecena).
Tema 2. 3nmopoBbe B mopsiike- ciacu6o | Oecena MO3HABaTENIbHAS
sapsake! (1 g) JCSITeIIbHOCTD
Tema 3. JIuunasi ruruena (1 1) Oecena MO3HaBaTeIIbHAS
[IpaBuia TMUHOM TUTHEHBI. JEeSITeNIbHOCTD
Tema 4. IlpodmiakTuka TpaBMaTH3Ma | 6ecena MO3HABATEIIbHAS
(1 a) JESITeIIbHOCTD
Nucrpykuus no Th Bo Bpems urp ¢
Tema 5. Hapymenue ocanku (1 1) Oecena MO3HaBaTeNIbHAS
YrpakHeHUs A1 YKPETIJICHHUS MBITIII JeSITeNIbHOCTD
HOT .
Tema 6. Pycckue urpoBble TPAIHIIUM B | UTPBI, CODEBHOBAHUS, MO3HaBaTeNIbHAS
MOABUKHBIX HTpax (29 u) actadeTbr NEeSTeNbHOCTD, UTPOBast
JEeSITeNbHOCTD

«3a3pIBANIKNY, «Kpebuii», «Bonku Bo poBy,
«Bonku u oBIbD», «MeBEIb U BOKAKY,
«Bonasgnoit», «<HeBony», «Hexapaar,
«[Itunenosy, «<Kmypku», «/lyra», «kKot u
MBIIIbY, «JIgmkay, «3aps», «'ycuy, «Y gap
110 BEpeBOUKe», «3aiikn» «IIpbiranse co
CBSI3aHHBIMU HOTaMM», «Y MeJIBes BO
oopy», «I'ycu», «boii meTyxoBy,
«Ilepee3aHOM KOHBY, «3eNn€Has penKay,
«/{ynapp», «Kanyctka», «ConaHslnko», «B
Kpyrn», «MeJIoM WM caxapom», UTPhI C
[peaMETaMHU




I1l. TemaTruyeckoe NJIAaHUPOBAHUE

1 knacc

Ne i/m [Tema Bcero
1 becena o 310poBOM 00pase KU3HU 1
2 KoMmruiekc yrpaxHeHU yTpeHHEeH TMMHACTUKU 1
3 Uto Takoe rurueHa. [IpaBuia JMYHON TUTHEHBI 1
4 NucTpykuus no Th. Ilenu u 3anaun kypca 1
5 YIpa)XHEeHUs Ul YKPEIJICHUsT OCaHKU 1
6 Urpa «Ms4 o Kpyry» 1
7 Nrpa «Iloiimaii ppIOKy» 1
8 Wrpa «llenn koBaHbI» 1
9 Nrpa «3meiika Ha acaibTe» 1
10 Wrpa «ber ¢ mapukom» 1
11 Mrpa «Hac He CJIBIIIHO U HE BUAHO» 1
12 Urpa «Tpetuitl numHuii» 1
13 Urpa «Bopota» 1
14 Mrpa «Hyxas nanouka» 1
15 Wrpa «benky, MUIIKKA U Opexu» 1
16 Wrpa «Ilyctoe mecTo» 1
17 Urpa «Canku» 1
18 Nrpa «Kpyrosas oxora» 1
19 Wrpa «Komanna ObICTpOHOTHX» 1
20 Nrpa «3ctadera c OymaBamu» 1
21 Urpa «Cnen B cnen» 1
22 Dcradera 1
23 Wrpa «MunieHp» 1
24 Nrpa «C KOUKH Ha KOUKY» 1
25 Nrpa «be3 mapsi» 1
26 Wrpa «Bepépouka» 1
27 Wrpa «[lneTens» 1
28 Nrpa «KTo 60mbmie» 1
29 Wrpa «Y crieBaii, He 3eBaii» 1
HTOI'O- 29




2 Knace

Ne i/m [Tema Bcero
1 becena o 310poBoM 00pase )KU3HH.

2 KoMmIuiekc ynpaxHEHUN 110 MY3BIKY. 1
3 Uto Takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON T'UTUEHBI. 1
4 Nuctpykiusa no Th Bo Bpems urp ¢ Msqom. 1
5) YpakHeHUs A5 YKPEIJIeHUs OCAaHKH. 1
6 Wrpa «JIBeHaaaTh najouek» 1
7 Wrpa «Karanue sui» 1
8 Wrpa «Huxuk» 1
9 Urpa «IlycToe mecTo» 1
10 Wrpa «["opoaku» 1
11 Wrpa «lIaTHamkm» 1
12 Wrpa «Boaku 1 0BIIBI» 1
13 Urpa «HamoTaii nenty» 1
14 Wrpa «JlanTa» 1
15 Urpa «be3 conu conb» 1
16 Urpa «Yer — HeueT» 1
17 Urpa «Ceppblil BOJIK» 1
18 Urpa «JIoBuCk, ppIOKa, OOJbIIIAS U MaJICHbKAsI» 1
19 Urpa «[lnaTok» 1
20 Wrpa «KTo 6ouTCs KOTyHa» 1
21 Wrpa «/loroHsyiki Ha caHKax» 1
22 Urpa «Jlygauku» 1
23 Wrpa «Boak» 1
24 Urpa «Kamnaenamg» 1
25 Wrpa «lllapoBku» 1
26 Urpa «["openku» 1
27 Urpa «lItannep» 1
28 Wrpa «Pe1OKu» 1
29 Urpa «babku» 1
30 Urpa «Kazaku — pa300oitHIKI» 1
31 Urpa «Octadera» 1
32 Urpa «[IsTHAIIKK CO CKaKaIKOH» 1
32 Urpa «KoT u MbImm» 1
34 Urpa «[Ituna u xinerka» 1

HTOIO- 34




3 kaacc

Ne i/m [Tema Bcero
1 Koro MbI MOJKEM CUHTATh 3I0POBBIM 4esioBekoM (Oecena). 1
2 Kowmrekce yrpaxHeHul ¢ npeaMeTamu. 1
3 Uto Takoe rurueHa. [IpaBuia JMYHON TUTHEHBI. 1
4 HMuctpykiusa no Th Bo Bpems urp ¢ npeamMeTaMu. 1
) YIpaxHEHUs JUIsl YKPEIJICHUsT OCaHKH. 1
6 Wrpa «IIpbIryHbI» 1
7 WNrpa «Jlomaan» 1
8 Nrpa «l[ITuuku u KjIeTKa» 1
9 Wrpa «CeBepHblil U 10KHBIH BETEP» 1
10 Wrpa «boii meTyxoB» 1
11 Nrpa «Kapacu u myka» 1
12 Wrpa «Jluca B KypATHUKE» 1
13 Wrpa «Peka u poB» 1
14 Nrpa «[ opsidasi KapToIka» 1
15 Nrpa <«3Basi 6e3 1oroa» 1
16 Urpa  «l[logBukHas menp» 1
17 Hrpa «bpenenn» 1
18 Wrpa «3akoiaa0BaHHBIN 3aMOK» 1
19 WUrpa «Anu-6aba» 1
20 Wrpa «JIBa Mopo3sa» 1
21 Urpa "XKap-ntumna". 1
22 Urpa "IlepetsiruBanue Bo3a". 1
23 Urpa  «[openku» 1
24 Urpa «['ycu — nebenu» 1
25 Nrpa  «boii meTyxoB» 1
26 Urpa «JlanTa» 1
27 Urpa «bnyxnaromuit Mmsa» 1
28 Wrpa «Y mensenas Bo Oopy» 1
29 Wrpa «DuiavH U NTAITKA» 1
30 Wrpa «Kot u MbITm» 1
31 Urpa «Kmypku» 1
32 Wrpa «[opwu, ropu scHo!» 1
32 Wrpa «[Itumenos» 1
34 Wrpa «OXOTHHUKH U 3aAIIBI» 1

HTOIO- 34




4 Knacc

Ne i/m [Tema Bcero
1 Koro MbI MO3KeM CUHTATh 3I0POBHIM yeitoBekoM (Oecena). 1
2 KoMIuiekc ynpaxHeHUH Ha BO3/1yXe. 1
3 Uto Takoe ruruena. [IpaBuia JMYHON TUTHEHBI. 1
4 HMuctpykiusa no Th Bo Bpems urp ¢ npeamMeTaMu. 1
5) YrpakHeHus AJ1 YKPETJICHUS MBIIII] HOT. 1
6 Nrpa «3a3pIBAIKN» 1
7 Urpa «Kpebuii» 1
8 Wrpa «Boisiku Bo poBy, 1
9 Nrpa «BoJyiku u OBIBY, 1
10 Urpa «Mensenb 1 BOKak 1
11 Urpa «BonsHoii» 1
12 Wrpa «Hesoa» 1
13 Wrpa «Yexapna» 1
14 Wrpa «lITunenos» 1
15 Wrpa « XKmyprw» 1
16 Wrpa «J/lyra» 1
17 Nrpa «KoT 1 MBIIIIbY 1
18 Urpa «Jlsmka» 1
19 Wrpa  «3apsa» 1
20 Urpa «I'ycu» 1
21 WUrpa «Ypap o BepeBOUKe» 1
22 Wrpa  «3aiikn» 1
23 Nrpa  «IIpslranbe co CBsI3aHHBIMM HOTaMU» 1
24 Urpa «Y mensens Bo 6opy» 1
25 Wrpa  «['ycu» 1
26 Nrpa «boil meTyxoB» 1
27 Wrpa «Ilepee3nHoil KOHb» 1
28 Nrpa «3enéHas penkay 1
29 Urpa «Jlymapb» 1
30 Wrpa «Kamyctka» 1
31 Nrpa «CoJIHBILIKO» 1
32 WNrpa «B kpyru» 1
32 Wrpa «Menom uinm caxapom» 1
34 Wrpa ¢ npeameramu 1

HUTOI'O- 34




