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IpumepHoe AByXHEIEIbHOE MEHIO Tropsiuero nuranus (0oen)
st nereii 1-4 ki1 abroruoii kareropuu (1 cmeHna) BcecesoHHOe

Pa3paboTaHo ¢ y4yeToM TpeOOBaHMIA:

«CaHUTapHO-3TTU/IEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOoBaHUs K OpraHU3aluK TUTaHUS
o0y4aroIuxcs B 0011ed0pa3oBaTebHbIX
YUpEKICHUSIX, YIPEIKAECHUSAX HA4aJIbHOTO U
cpeaHero MpoecCHOHAIBHOr0 00pa30BaHuUs

CaHUTapHO-31HIEMHOJIOTUUECKUE NIPABKIIa U HOPMATHBBI
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20»




COTNACOBAHO YTBE KA

[upekTop obpa3oBaTenbHOro yYpexaeHus 000 "Komburat oBLecTREHHOro nTanus”
Koasipena O 1O

MpunoxeHwne 8 k CanllMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe ABYXHeAeNLHOE MEHIO ropsivero nuTaHus (o6ea) AnsA 1-4 KN NLroTHOM Kateropuu (1 cMeHa) Bcece3oHHoe

PauuoH: OcHoBHOe MeHio LY 7-11 neT komnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessle BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHnue Gnioga Bec 6nioga Tnyeckas 7
Benkn HKupbl YrneBogbl LEHHOCTb PRIty
Oben
Canat 3a0poBbe 60 0.73 6 10,57 773 992
Cyn kapToenbHbIi CO CMETaHO 200 1,4 3 11467 75.8 84
MnoB n3 nTuupl 200 18,61 22 43,64 379,8 1075
KomnoTt n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 26.5 96,2 928
Xneb nweHnYHbI 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 52,5 1147
Wroro 3a O6ep 710 24 17 31 108,68 720,8
Wtoro 3a peHb 710 2417 31,00 108,68 720,80
(nucr 2)
PauuoH: OcHoBHOe meHto LY 7-11 ner komnnekc 2  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioga Tnyeckas ai
Benku Xunpbl Yrnesogbl LEHHOCTb il e
O6en :
Orypupl cBEXWe NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 84 836
LLn n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTocdenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMeTaHomn
MeyeHb no-cTporaHoBCKM 90 1,82 6 11,24 164,9 1076
Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 150 5,72 6 29,48 204,2 998
KomnoT u3 srog, 200 22,96 79,8 917,02
Xneb6 nweHnYHbIN 25 1.32 8,05 39,2 894,01
Xne6 pxaHoii 25 1,65 8,35 52.5 1147
WUrtoro 3a OGen 750 12,64 17 89,72 633,3
Wrtoro 3a aeHb 750 - 12,64 17,00 89,72 633,30

e




(rwer oy
Pauuon: OcHoBHOe meHo LY 7-11 ner komnnekc 2 Hepens: 1 Hens: cpepn o
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nwoaa TUYeckas
Benku HKupebl Yrnesoabi LEHHOCTb il e
Ob6en
Canart 13 6enokayaHHOMN Kanycrbl C 50 0,88 3 4,97 47 1 818
MOPKOBbIO C MAciioM pactuTenbHbIM
PacconbHuk neHuHrpaackuin co 200 211 5 18,01 118,9 1030
|cMeTaHon
Butoukmn u3 kypuupl 90 15,06 17 17,9 2383 255
Pary u3 oBoLuei 150 3.21 7 42,22 187,3 959
HanuTok NUMOHHBIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHuYHbI 25 1.32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 52,5 1147
Wroro 3a Oben 740 24,37 32 123,93 7845
WUtoro 3a peHb 740 24,37 32,00 123,93 784,50
(nucr 4)
PauunoH: OcHoBHoe MeHto LY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
‘ Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nitoaa Bec 6niopa Tuyeckas 5
Benkn Kupbl YrneBogbl LLEHHOCTb incald
Oben
Cyn-kpeM 13 pasHbix 0BOLLEN 200 5,06 9 18,41 176,3 960
[peHku 13 nwexHnyHoro xneba 15 1,9 11.59 56,4 943
KoTneTbl pbibHble 90 13,81 9 13,63 178,1 1028
KapTodenb oTBapHom 170 3,43 6 29,53 204 518
KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb niweHUYHbIN 25 .32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHoi 25 1,65 - 8,35 52,5 1147
Wroro 3a Oben 725 2738 24 113,44 805,6
Wrtoro 3a neHb 725 27,33 24,00 113,44 805,60




Pauuon: OcHoBHoe mMeHio LY 7-11 ner komnneke 2 Hepenn: 1 Henk: nnTHaus s 3
Muwessle selecrsa DHepre- Ne
[Mpuem nuuym HaumeHoBaHune 6nioaa Bec 6nopa TUYeckas
Benkn HKupbl YrneBoab! LIeHHOCTb PR

O6en

Canar u3 MOpPKOBW C pacTUTENbHbIM 60 0,83 1 9,72 36,8 1163

Macnom

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMN 200 3,86 4 22,96 112,4 139

MTuya TyweHan B cOyce KpacHOM C 90 16,86 21 6,91 208,3 1079

OBOLLIAMYU

MakapoHHble n3aenuns oTBapHble C 150 5,92 5 38,48 212 516

Macrnom

Hanwutok Aroaka 200 0.7 17,58 60,5 930

Xneb niweHnYHbIRA 25 1,32 8,05 39,2 894,01

A

Xneb pxxaHow 25 1,65 8.35, 525 1147
Wroro 3a OGep 750 30,61 31 112,05 217
Wtoro 3a aeHb 750 30,61 31,00 112,05 721,70

(nmcr 6)
PauuoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: cybboTa
Muuwessle BeLlecTsa Otepre- Ne
Mpuem nuiin HaumeHoBatue 6noaa Bec 6niopa TUyeckas g
Benku Xupbl YrneBoabl LEHHOCTb POUSITYRH

O6en

Canar 13 CBEeXMX NoOMUa0poB U 50 0,47 3 1.1 35,9 1249

oryptios

Cyn KyApsiBbli C NLIEHOM U1 SIALIOM 200 3,14 3 16,78 106,8 1 152

TedTenn MACHLIE C PUCOM 90 7,54 17 11,02 220,9 1 062

Mope kapTodenbHoe 150 4,08 6 24,96 187.,4 995

HanuTok NMMOHHbI 200 0,14 24,43 101,2 699

Xneb pxaHow 20 1,32 6,68 42 1147
Wroro 3a O6en 710 16,69 29 83,98 694,2
Wrtoro 3a aeHb 710 16,69 29,00 83,98 694,20




?!wn:Oconnoo mewnio WY 7-11 net KOMNNOKC 2

[puam nuum Haumerosatue 6noaa

Bec 6nopa

Yrnesoabl

9,37

11,16

44,76

26,5

O6on
Cyn erc*rbﬁncmvl C kpynow, cmeTaHow
TynsiL U3 Kypuub! 90
MakapOHHbIE nsgenusa oTBapHbie C 170
Macnom
KomnoT n3 CMEcK cyxopyKTOB 200
Xneb nLIeHNYHbIN 25
Xre6 pxaHoi 25
Wroro 3a O6en 710
Wtoro 3a AeHb 710

Pauuon: OcHoBHOE mento WY 7-11 net xomnnekc 2

Mpuem N

HaumeHosatue 6noaa

Bec 6ntoaa

8,06

8,35"

108,19

108,19

R R

0Ob6en
PacconbHUK AOMalLLHWiA CO cmeTaHom
buTodek "Ypanbckni' MsICO-KanyCTHbIM 90
Kawa rpevHesas paccbinyaras 170
e T BT e
HanuTok Aroaka 200
//
Xneb nieHn4HbIV 25
_ e e
Xneb pxaHou 25
/—L___‘______————————‘__,____
Wroro 3a O6ea 710
s i
Wroro 3a AeHb 710
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PauuoH: OCHOBHOE MEHIO WY 7-11 ner komnnekc 2 _Hepens: 2 ek CpeAR
MNuuessie BelecTsa anepre N
Mpuem nuLn HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa TUMecKan :
Benki MWupbl Yrnesoabl | ueHHocTh peuentyps
O6en
Momuaopbl NOPLUOHHO 30 0,33 1,13 71 835
bopu € KanyCToﬁ,KapTocbeneM n 200 1,47 5 10,29 80,8 1021
cMeTaHon
dpukace U3 maca nTUUBl CO 90 2332 24 4,23 240,9 1296
CMeTaHHbIM COyCOM
MakapoHHbIe N3AEeNNA oTBapHble C 150 518 9 29,97 2219 1011,01
oBoOLaMU z
HanuTok anenbCHOBbIN 200 0,2 27,73 95,8 925
Xneb nieHuyHbIA 25 132 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHou 25 1,65 8,35 525 1147
WNroro 3a O6en 720 33,47 38 89,75 738,2
WToro 3a AeHb 720 33,47 38,00 89,75 738,20
(nuct 10)
Pauuon: OCHOBHOE MEHIO LY 7-11 neT KoMIeKe 2 Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
MuwieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuun HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benku Yupbl Yrnesofabl LlEHHOCTb paseITTYPH
O6en
Canat U3 CBEeXMX orypuos ¢ Macnom 60 0,46 4 1,43 38,6 12,01
pacTuTesibHbIM
Cyn kapTodenbHbiii C 6060BbLIMU 200 3,86 4 22,96 112,4 139
Priba, 3aneyeHHas B MOIO4HOM coyce 90 12,42 5 2,06 96,6 265
Puc npunyLLEHHbIA 150 3,71 5 41,9 212 512
KoMnoT 13 cMeck CyxodhpyKTOB 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nieHnyHbIA 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xne6 pxaHoi 25 1,65 8,35 52.5 1147
WUtoro 3a O6en 750 23,88 18 111,25 647,5
WUTtoro 3a AeHb 750 23,88 18,00 111.25 647,50




imuEEme BREHEETeEe m
[Npuem nuwm Hanmenosanue Grogn BOC ONIOAR FAMBORER
benkn Henpul Yinenopm HEHHOCT i L
Ob6en
Canar u3 6enoko4aHHoii KanycThbl ¢ 60 1,05 3 5,96 56,6 818,02
JIYKOM 1 Macrom pacTUTEeNbHbIM
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 200 2,35 5 19,21 96,5 1015
TedTenu ns msca (naposbie) C COYCOM 100 8 6 7,63 110,2 829
TOMaTHbIM
Mope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
KomnoT 13 sirog, 200 22,96 79,8 917,02
Xneb nweHnYHbIH 25 #,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHou 25 1,65 835 52.5 1147
Wroro 3a OGen 760 18,45 20 ;97,12 622,2
WToro 3a neHb 760 18,45 20,00 97,12 622,20
(nuct 12)
Paunon: OcHoBHoe meHio LY 7-11 net komnnekc 2  Hepensi: 2 HeHb: cybboTa
Muuwiessle BelecTBa Otepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga Thnyeckasn i
Benku HKupebl Yrnesopabl LIEHHOCTb it
O6epn
LLin n3 ceexeit 1 MOPCKOI KanycTbl ¢ 200 1,52 4 11,38 73.7 1048
KkapTodenem co cmeTaHon
KoTneTb! no-XnbIHOBCKMN 90 23,81 25 225 365,5 1 283,01
Coyc KpacHblii OCHOBHOM 20 0.2 1 1.5 10,4 901
Kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
HanuTtok unMTpycoBbiii 200 0,53 7,49 16,4 969
Xne6 nweHnyHbIi 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xne6 pxxaHoi 25 1,65 8,35 525 1147
Wroro 3a O6epn 710 34,75 36 88,75 761,9
Wroro 3a geHb 710 34,75 36,00 88,75 761,90
WToro 3a nepuopn 8 745 303,25 331,00 1208,89 8 518,80
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 728,75 25,27 27,58 100,74 709,90
YTBepaun

CocraBun %ﬁé —
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[IpuMepHoe ABYXHeAEIbHOE MEHIO TOPSUEro NUTaHus (3aBTPaK, 00e))
s aereit 1-4 ka1 abrornoii kareropuu (1 cmena) BcecesoHHoe

Pa3paboTaHo ¢ y4eToM TpeOOBaHuUI:

«CaHHATapHO-3MTUIEMUOJIOTHYECKHE
TpeOoBaHMs K OpraHU3aluy TUTaHuUs
obyuaroimxcsi B 0011e00pa3oBaTeIbHbIX
YUPEKAECHHUSX, YIPEKACHUIX HAYAIbHOTO H
cpeiHero npogecCHOHAIBHOrO 00pa3oBaHus
CaHWTapHO-3MHUIEMHAOJIOTHYECKHE TIpaBHJia H HOPMATHBBI
CanlluH 2.3/2.4.3590-20»




MpumepHOe ABYXHeAeNLHOE MEHI0 ropsyero nuTaHus (3aBTpak, obepn)

Fipwromenive B x Canl tahl & 32 4 166030

ANs 1-4 K NLrOTHOW KaTeropun (1 cMONA) BEBEBIONHOE

PaumoH: OCHOBHOE MeHI0 WY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: NoHeAENbHUK
Muwesble BeLlecTsa OHepre-
Mpriem Nnwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioaa TMyeckas e
Benku YKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peLTypH
3aBTpak
Bytepbpos C CbipoM 50 6,25 4 20,51 147,3 810
OMneT 3aneyeHHbli Unu NapoBso 150 12,99 20 0,81 231.,8 891
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 h 1516 59,9 686
Xneb pxaHon 25 1,65 ... 835 52,5 1147
Wroro 3a 3aBTpak 525 21,35 24 54,63 538,56
O6ep
Canat 340p0oBbe 60 Q.73 6 10,57 1.3 992
Cyn kapToenbHbIi CO CMEeTaHon 200 1,4 3 11,57 75.8 84
[1noB 13 NTULLbI 200 18,61 22 43,64 379,8 1075
KoMnoT 13 cmecy cyxodpyKToB 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nieHnYHbIA 25 132 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 52.5 1147
Wroro 3a Oben 710 24,17 31 108,68 720,8
Wroro 3a AeHb 1,236 45,52 55,00 163,31 1 259,30
(nuct 2)
PauuoH: OCHOBHOE MEHI0 WY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiesble BeLEeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumexoBaHue 6ntoaa Bec bnoaa TMyeckas %
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peteiipy
3aBTpak
BuTouek "Ypanbckun” MACO-KanyCTHbIN 90 18,32 13 4,09 196,1 1027
CoyC CMETaHHbli C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Kaprogens TylweHbln 150 3,17 10 28,29 2135 997
Yan ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xned neHnIHbLIA 25 132 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 52.5 1147
Wroro 3a 3aBrpak 510 24,8 25 65,15 579,3
O6en
Orypubl CBEXME NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
LLin n3 ceexew kanycTbl C KapTodenem 200 1,65 9 8,08 84,3 124
CO CMETaHo
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKA 90 1,82 6 11,24 164,9 1076
Kawa rpeyHeBast paccbinyaras 150 572 6 29,48 204,2 998
KomnoT 13 siroa 200 22,96 79,8 917,02
Xneb nieHn4HbIA 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxaHon 25 1,65 8,35 52.5 1147
Wroro 3a O6en 750 12,64 17 89,72 633.3
WUtoro 3a AeHb 1 260 37,44 42,00 154,87 1 212,60




; | (e o ‘ }
| Mpuem nnim | Haumerosanue 6nioaa | Bec Oniopa THiacHan : sl
| : ! benku Hunpo YINenopu HEHNOO T PoHnATYPe
1 3aBTpak
|ByTep6pos ¢ Macnom 1 NoBUANOM 40 1,76 3 2519 Y12 815
Kalua nweHHasi MofnoYHas ¢ Macrnom 200 8,48 9 37,96 2892 302
CMUBOYHbLIM
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Dpykr 100 04 9,8 47 976,03
11O 25 1,32 8,05 39,2 894,01
= 26 1,65 8,35 52,5 1147
'y 690 13,61 12 100,32 605
y A KAV © B0 0,00 ¥ 497 a7 818
s _ B | 1801 116.9 1030
== \7 17,0 238,3 255
WA LR y N A 5 42,22 1473 959
1Mo J A, 101,2 609
\ 3 3 0 30,2 894 01
100 pranon i W 62,8 1147
|Mroro 3a O6epy 740 24,97 32 123,03 784,5
Wroro 3a pexb 1330 37,98 44,00 224,25 1.389,50
(nucr 4)
PaumnoH: OcHoBHOe meHo LY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: HeHb: yersepr
MuieBble BelecTea OHepre-
Ne
Mpyem nuum HaumeHosanwue 6niosa Bec bnioga TM4yeckas
benku XKupbl YrneBoabl LEHHOCTb REGEHIYDS
3aBTpak
OrypLibl ManocornbHbIe MOPLIMOHHO 50 0,4 1.3 74 836,01
[1noB 13 NTuubl 200 18,61 22 43,64 379,8 1075
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nueHnyHbIi 25 1,32 8,05 39,2 894,01
k Xne6 puanoi 25 1,65 8,35 52,5 1147
%?mm paK 500 22,04 22 76,5 5384
on
CYIKPEM 13 paiix 0ROILBH 200 5,00 0 18,41 176,3 960
_ 1.0 1 043
. 13,81 ] 1028
Kaprogen otnapion i
KOMNOT Ua ohewux 1noaon ;
XNao nuenmin A
Xneo praHon R
Wroro sa O6oy 72 | %{
Uroro 3a poms 1226 49 37 46,00




b " A Iessie newecna Onepre. | Ne :
| [lpyem ninm | Haumenosanme 6nioga Bec bniopa | Thyeckas | i
! § ; Benku HKupsl Yrnesoasi LIEHHOCTb Petichmyp
3antpak
Pbiba, Tywennas B tomaTe ¢ oBoLamu: | 90 8,48 4 3,86 117 1070
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 170 6,48 Z 3341 2315 998
“an ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnyHbIn 25 1.32 8,05 39,2 894,01
Rt o Xneb pxaxon 25 1,65 8,35 52,5 1147
mMrgax 510 17,93 11 68,64 500,1
Canart us MOpPKOBM C pacTuTenbHbIM 60 0,83 1 9,72 36,8 1163
Macnom 4
Cyn KapTodensHbIn ¢ 6060BbIMY 200 3,86 4 22,96 112,4 139
fmiua Tywenas s coyce KpacHom ¢ 90 16,86 21 6,91 208,3 1079
oBoLaMu )
MakapoHHble usnenus OTBapPHbIE € 150 5,92 5 38,48 212 516
Hanurok Aropka 200 0,17 17,58 60,5 930
Xneb niieHuIHbIR 25 1.32 8,05 39,2 894,01
Xneb6 pxaron 25 1,65 8,35 52.5 1147
1o 3a O6ep 750 30,61 2 112,05 721.7
- [Mroro 3a AeHb 1260 48,54 42,00 180,69 122180
(nucr 6)
Paunon: OcHosHoe MeHo WY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: 1 LeHb: cy66oTa
MuuieBbie BelyecTaa OHepre- Ne
[puem nuum | HaumeHosaHue 6niopa Bec 6niona Thuyeckas -
. benku Kupsl YrneBogbl LIEHHOCTB PetiShTYper
JanTpak
TlyAVHT TBOPOXHO-MaHHBIA 130 16,96 11 18,89 246 1073
Monoko cryieroe coyc 30 213 2 16,56 88,5 902
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Dbpykr 100 0,4 9,8 47 976,03
(Xneb nuweHnyHbI 20 1,05 6,44 3.3 894,01
Xneb6 pxaHoin 20 1,32 6,68 42 1147
gw_u_@ aK 500 21,92 13 73,63 514,7
Canar u3 caexux nomMuaopos n 50 0,47 3 141 35,9 1249
JOrypLios
Cyn KyApsBbLIN C NiweHom 1 aiLiom 200 3,14 3 15,78 106,8 1152
Tedrenu mackbie ¢ pucom 90 7,54 17 11,02 220,9 1062
[Mope KapTocenbHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
Hanurok numoHHbm 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxawoin 20 1,32 6,68 42 1147
[Uroro aa OGep 710 16,69 29 83,98 694,2
[Uroro aa AeHL 1210 38,61 42,00 167,51 1208,90




. oy HOHGAWMM

Paunon: OcHoBHoe MeHo WY 7-11 ner komnnekc 2 Hepensn: 2
i : ; Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm | HaumeHoBaHve 6noaa | Bec 6nioja f - TM4eckast =
‘ | Benku Huper | Yrnesoabl | uenHocTb i
| 3aBTpak
B Bytepbpoa ¢ cbipom 30 375 3 12,31 88,4 810:
OmreT 3aneyeHHbIn Unn naposom 150 12,99 20 0,81 231,8 891
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Yawi ¢ nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxxaHow 25 1,65 8.35 52,5 1147
WUroro 3a 3asrpak 505 18,85 23 46,43 479,6
Ob6en
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoit, CMETaHon 200 1,91 5 9,37 95 1058
['yNsiL n3 kypuLib! 90 185,31 20 11,16 202,6 1105
MakapoHHble uagenusi oTBapHble ¢ 170 6,71 6 4476 240,3 516
Macnom s
KoMnoT na cmecu cyxodpykros 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nweHnYHbIn 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 52,5 1147
Wroro 3a O6en 710 27,36 31 108,19 725.8
Wroro 3a aeHb 1218 46,21 54,00 154,62 1 205,40
(nucr 8)
PauuoH: OcHoBHoe meHio LY 7-11 net komnnekc 22 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6n0aa Bec 6nioaa TMyeckas
Benku Kupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb i o
3aBTpak
Konbacku BUTaMUHHbIE 90 17,83 20 5,93 227.2 1028
Puc npunyLeHHbIn 150 3,71 5 41,9 212 512
Yain c caxapom 200 14,97 59,9 828
[leyeHbe getckoe 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb pxaHown 25 1,65 8,35 52,5 1147
TpaK 505 26,19 29 100,91 714,4
L
HACOONBHAK LOMALINKA CO CMETAHON 200 1.59 4 10,55 83,3 1175
B t0nen YRAmomT MRG0 KaNyGTHIA 90 18,32 18 4,09 196,1 1027
/ 6,48 7 33,41 231.5 998
200 Rk 17,58 60,5 930
- | i kY 8.05 39,2 894,01
e 3 0h 8,35 525 1147
Wror e —= g i 1 #2,04 663,1
Uroro ampomes 1818 ] 1 8300 102,04 137750




| ——————— - -
Paumon: OcHoBHoe Merto LY 7-11 net komnnekc 2 Hepens: 2 Aenb: cpena
; i ‘ Muiesbie BewecTsa | OHepre- Ne
; : 6nioaa Bec 6nioaa f — - TUYEeCKas e
Fipuey nmum : e i ‘ benku upbl | YrneBoAbl | LEHHOCTb pETER A
S T - 28 | = 16,55 51,1 808
i ByTepOpo/ ¢ MAGHOM CHNBOMMEIM e : ] E ) ;
K mua?dﬂsé MONOUHAH © MAEHOM 200 8,48 g 9 37,96 289,2 302
TV A . :
T , 2 0.4 9.8 47 976,03
o E ‘ 137 2 10,64 62 854
£ i 1,65 EE g3 52,5 1147
14,4 19 83,3 601,8
0,33 113 71 835
FiHiH 1,47 5 - 1829 80,8 1021
FMETEHUH IR - e
MRS W MA ] 00 23,32 24 423 240,9 1296
. g0 i ¥
m-pum.ﬁ.ﬁ%»-{uia&ﬁé— B L 5,18 9 29,97 2219 7011,01
OHOLAMK LT
HAMMTOK Aneisoniume 0,2 2773 95,8 925
X100 NN i =R 1,32 8,05 39,2 894,01
X160 pranon = S 1,65 8,35 52,5 1147
Uroro 3a O6ep S B i 33,47 38 89,75 738,2
UTOro 3a AeHk Zce jond a3 | 1286 47,87 57,00 173,05 1.340,00
(nuct 10)
PauuoH: OcHOBHOO Moo LY 711 nat waminewe & Hepenn: 2 DeHb: Yetsepr
Muuwesbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim Hanmenonanue HHioan Heo Bnoaa Tnyeckas 7
benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb porees
3aBTpak 5 i
[ony6Lbl NeHNBLIE N3 MICH Ky [ 12,13 13 5,81 1576 966
MakapoHHbIE M3AENUA OTHAPHIE 170 6,71 6 4476 240,3 516
Macriom
Yaii C IUMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 pxaHow 2 1.66 836 525 1147
Xneb NieHUYHbIN 28 1,32 8,05 39,2 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 510 21,87 19 82,13 549,5
Oben
Canar u3 CBeXwux orypLioB ¢ Macriom 60 0,46 4 1,43 38,6 12,01
pacTuTenbHbIM
Cyn kapTodensHbivi ¢ 6060BbIMU 200 3,86 4 22,96 112,4 139
Pbiba, 3aneyeHHasi B MONOYHOM coyce 90 12,42 5 2,06 96,6 265
Puc npunyLeHHbIn 150 A 5 41,9 212 512
KomnoT n3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,46 26,5 96,2 928
Xneb nweHnYHbIA 25 1,32 8,05 39,2 894,01
Xneb puanon 25 1,65 8.35 825 1147
WUroro aa OGeg 750 23,88 18 111,25 647,65
MUTOoro aa pone 1260 45,75 37,00 193,38 1.197,00




- So— 11y -

_seenovnnieie 2¢ Hepens: 2 - - . [eHb: natHuua
i S ' ‘ ; MuLeBble BeLECTBa: - Bomaa
| Flpuem nuwm | HaumeHoBaHue bnioga  Bec bnioaa - = THyeckas | o
; : EQNKM» [ )KMpbl ; Yrnesogbl | LIEHHOCTb Petientypo
' 3aBTpak
ByT1epbpoa ¢ Cbipom i 30 8.75 : 3 12,31 - 884 810
[Kalua pucoBasi MOnoYHas ¢ Macnom 230 3,62 : 5 44,73 2383 874
| cNMBOYHbIM
Ao oTBapHOE 40 5,08 5 0,28 i 62,8 349,01
Yan arogHblv 200 14,97 i 59,9 971
Xne6 nweHUYHbIN 25 192 8,05 39,2 894,01
; Xneb pxaHow 25 1,65 ©. 835 : 825 1147
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,42 13 88,69 541,1
Oben
Canat 13 6enoko4aHHON KanycTbl C 60 1,05 3 5,96 56,6 818,02
IYKOM M Macrom pactutenbHbIM
Cyn-naniua Ha KypuHom ByrnboHe 200 2,35 8 19,21 96,5 1015
Tedrenu U3 msca (naposbie) ¢ COycoMm 100 8 6 A 110,2 829
TOMaTHbIM
Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
KomnoT u3 sro 200 22,96 79,8 917,02
Xneb nieHNnYHbIA 25 192 8,05 39,2 894,01
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 52,5 1147
Wroro 3a O6en 760 18,45 20 97,12 622,2
Wroro 3a neHb 1310 33,87 33,00 185,81 1163,30
(nuct 12)
PaumoH: OcHoBHOe MeHio LY 7-11 net komnnekc 2 Hepensa: 2 [eHb: cybboTa
Muuiesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa Tmyeckasn
Benku 1 HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pdeitiypel
3asrpak :
bByrepbpoa ¢ Macnom CnMBoMHLIM U 50 5,86 T 15,14 145,2 3 : i A
Cyn MONOYHLIA € NIACITNAMIA 260 81 9 24,8 216,5 2016 :
IMBKADONHBLIMK !
[KaKao ¢ MOIOKOM 200 3,77 4 16,73 114,5 919
X100 (11EHUHHILIA 4 1,92 8,06 392 894,01
Xno0 puanon LT i i 1,0! 8,36 52,5 1147 ¢
Wroro aa Jantpak H60 20,00 20 12,07 5679
Oben
LY 13 CHENEA N MOPCKON KANYCTI © 200 1,62 4 11,38 73,7 1048
Kkaprogenem co cmeranon
KoTneTbl No-X/bIHOBCKN 00 20,01 ' 1 n";rg |
CoyC KpacHbIi OCHOBHON 20 0,2 il
Kalua rpeyHeBasi pacebinyaras 150 672 204
HanuTok UMTpyCOBbIi 200 0,53 g /| Kl
Xneb nieHnYHbIN 25 1,32 i ;
Xneb pxaHou 25 1,65 b 4
WUroro 3a O6en 710 34,75 36 .7
Wroro 3a geHb 1260 55,44 56,00 160,82 120,00
WUroro 3a nepuosa 15 080 544,22 561,00 2 132,78 15 306 60
CpegHee 3HayYeHue 3a nepuon 1 256,67 45,35 46,75 177,73 127640

Cocrtasun % YT1Bepaun
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