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MYHULMMANHOE ABTOHOMHOE
OBUUIEOBPA3OBATE/NIbHOE

OBLUEOBPA3OBATENbHAS WKOMA

Pabouasi nporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOMH /IeSITEJbHOCTH
«Il1anera 310pOBbS»

1-4 knace



OcHoBHasi eJIb MPOrPaMMBbI: YJOBIIETBOPEHNE HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN,
oOyuaromuxcst B pU3M4ECKOM Pa3BUTUH, TIOMOIb B CAMOPEAIN3ALINN, PACKPBITUH U
Pa3BUTHH COCOOHOCTEN U TaJTaHTOB.

OcHoBHas 3a1a4H:
- (pusnyeckoe pazBuTHE 00YJIAIONTUXCS, MPUBUTHE UM JIFOOBH K CTIOPTY U MOOYKICHUE
K 3JJ0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH, BOCIIUTAHHUE CHJIBI BOJIM, OTBETCTBCHHOCTH,
dbopMupoBaHHE YCTAHOBOK Ha 3aIlIUTY CIA0BIX;

l. Pe3yabTaThl 0CBOCHHSA KYPCa BHEYPOUHOU AeATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTAMHU

Hayuwurces:

° aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE W B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHINNAX YBOKECHUS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aMMOIIOMOIIM U COTIEPEKUBAHNS,

® [IPOSIBIIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOJIO0ME U YINOPCTBO B JOCTHUKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

e [IpaBWJIaM 3JIOPOBOTO M OE30I1TaCHOr0 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU IPOTPaMMbl BHEYPOYHOM JIESITEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03JJOPOBUTEIBHOMY  HampaBieHUI0 «lloiBW)KHBIE  UIpPBD»  SBIAETCS
(opMHpOBaHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerctBuid (Y'Y 1):
Pezynamuenvie YY/I:

Hayuurcs:

® [JIAHUPOBATb, PETYIUPOBATH, KOHTPOJUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JICHCTBHUS;

® pacrpeaensaTs GYHKIMU U POJIU B COBMECTHOM JESTEIbHOCTH;

® OIIEHMBATh COOCTBEHHOE MMOBEJEHUS U MOBEICHUS NapTHEPA U BHOCUTH HEOOXOAMMBbIE
KOPPEKTUPOBKH;

® [IPUHUMATh U COXPaHATh YUEOHYIO 3a7a4y;

® [IJJAHUPOBATH CBOU JECUCTBUSA B COOTBETCTBHM C IOCTABICHHON 33/1a4€il U YCIOBHIMU
e€ peaM3anuuy,

® YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIC IpaBWJIa B IUIAHHPOBAHMM M KOHTpOJE crocoda
peLieHus;

® AJICKBaTHO BOCHPUHHMMATh MPEIJIOKEHUS U OLEHKY YYHUTENIel, TOBapHUILEH,
POIUTENEU U APYTUX JIFOJIEH;

2. Ilo3nasamenwvnvie YY/I[:

Hayuwurcs:

e OoObIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJWTH JIOMIOJHHUTEIBbHYI0 HWH(POPMAIMIO TI0
COAEPkKAHHUIO KypCa, HCHOJIb3ysd AONOJHUTEIBbHYIO JIUTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

eriepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, J1€J1aTh BHIBOJIBL;



e 1peoOpazoBbIBaTh MHPOPMAIMIO M3 OJHON (OpPMBI B JIPYrylo: Mpeasiaratb CBOU
MIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;
® YCTaHABIMBATh MPUYNHHO-CIIECTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I-

Hayuwurces:
® QJICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEACTBA JJIA PEUICHUS Pa3IMYHbBIX

KOMMYHUKATHUBHBIX 33]1a4;

® YYUTHIBATH Pa3HbIC MHEHUSI U CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIIMU PA3TUYHBIX MO3UIIUNA B
COTPYJHUYECTBE;

e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

® JJOrOBapUBATHCA U MPUXOJIUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH,

Il.  Conepxanue Kypca BHEYPOUHOI 1eSITEJIbHOCTH € YKa3aHueM (opm
OPraHM3alMU U BUI0B AeSITeIbHOCTH

1 knacc
Conepxanue ®dopma Bunpe! nesrensHOCTH
Tema 1. 3popoBblii 00pa3 :KU3HU Oecena IIO3HaBaTEJIbHAS
(1 u) Becena o 310poBOM 00pase KU3HH. NEeSATeTLHOCTD
Tema 2. 310poBbe B mopsAKe- CIACHO0 MPaKTUYECKOE MO3HaBaTeIbHAS
3apsinke! (2 4) 3aHATHE JEATCILHOCTD

Pazy4yuBaHue KOMIIJIEKCOB
bU3UYECKUX YIIPAKHEHUH 15
YTPEHHEU 3apsIIKHU.

Tema 3. Jluunasi ruruena (1 1) Uro oecena, MO3HABATEIbHAs

takoe rurueHa. [Ipasuia nuunon MPAKTUYECKOE JEeATEIIbHOCTD

TUTUEHBI. 3aHATHE

Tema 4. IlpopunakTuka TpaBMaTH3MA Oecena, [103HaBaTeJIbHAs

(2 4) MPaKTUYECKOe JeSITETLHOCTh
3aHATHE

[IpaBuina npeaynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO
BpeMsl 3aHATUN (PU3MUECKUMU

YIPAKHEHUSAMU.
Tema 5. HapymeHue ocaHku MIPAKTUYECKOE [I03HABATEJIbHA
(2 4) PazyunBaHue KOMILIEKCA 3aHATHE NEATEILHOCTD

YIPaXKHEHUH VISl YKPETUICHUS! OCAHKH.




Tema 6. CoBpeMeHHbBIE NOJABUKHbIE
urpori: ( 25 4)

«Mssu  mo kpyry», «lloiimail pbIOKYY,
«enmn xoBaHbl», «3Meilka Ha acdanbTey,
«ber ¢ mapukom», «Hac He CHBIIIHO U HE
BUAHOY», «Tpernit mummMNR»,  «BopoTay,
«Hyxass mamouka, «benkn, mmMmKH
u opexm», «llycroe wmecto», «KpyroBas
oxoTay, «KoMaH1a ObICTPOHOTHX»,
«Ictadera ¢ OynmaBamm», «Cnem B cieny,
«Muiienby», «C KOYkM Ha KOuky», «be3s
napel», «BepeBoukay, «llnerenpy», «Kto
OonbIey, «YcIeBai, He 3eBai», «JleHb u
HOub», «Kto momxommn?», «Kapacu wu
uykay, «benbii  mMenBenby»,  «/lBa
Mopo3zay, «OXOTHUKH u YTKU,
«boMbapnupoBkay, «BcTpeunas
sctaderay, «Meranue B uenby, «l[oHka
MsSYel HaJ TOJIOBOM, CHAS B KOJOHHAX,
«ITomBmxHas uenby, «Msu  cocenmy»,
«Ilepegan  —  cagucey, «bpicTpas
nepenada», «bpocaii — Oerm», «He naBaii
Msda BomsmieMy», «l'OHka Msg4Yel 1o

Kpyry», «['oHKa MfA4Yen 1O psgam»,
«BcTpeunasiactadera c MSTIOM),
«Icradera c BEJICHUEM MsTgay,
«Ilepectpenka», «Hameperonku mnapammy,
«JloBymIKku-nIepeOe KK, «Bp130B
HOMEpPOB», «XuTpas Jmuca», «Hacenka wu
KypHLa», «3alinibl U JHcay, «JloBisa
00€e3bgHY, «Tpernit numHuiy, «lleHp u
HOYbY, «Bopona u BOPOOBIY,

«Kpacoukny, « Dcraderay.

UTPBI
COpPEBHOBAHUS,
sctadeThbl

[I03HaBaTeIbHAS
EATENHLHOCTD,
UTPOBAst 1€ TEIILHOCTD




2 Knacc

Conepxanue dopma Bunner
OpraHHu3aIuu NEATEIIbHOCTH
Tema 1. 3poposvlii 06pa3 :ku3nm (1 1) becena o | Gecena MO3HaBaTEIbHAS
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU. NEeATETbHOCTh
Tema 2. 310poBbe B mopsiiKe- cnacuoo MPAKTUYECKOE MMO3HABATEIbHAS
3apsake! (1 1) PazyunBaHue KOMILJICKCOB 3aHATUE NEeSATEIbHOCTh
bu3nuecKux ynpaxHeHui A GU3KyJIbTMUHYTOK
MO/ MY3BIKY.
Tema 3. Jluunas ruruena (1 4) [Ipasuna Oecena, [I03HaBaTEIbHAA
JIUYHOUN TUTHEHBL. MIPaKTUYECKOE NEATENIBHOCTD
3aHATHE
Tema 4. Ilpoduiaakruka TpaBmaruszma (1 ) Oecena, IO3HABATEIbHAS
[IpaBuna nmpegynpexacHus TpaBMaTU3Ma BO IIPaKTUYECKOE NEesATETbHOCTh
BpeMsi GU3HUECKHUX YIPAXKHEHUHN C MIUOM. 3aHATHE
Tema 5. Hapymenue ocanku (1) PazyunBanue MPaKTUYECKOE MO3HaBaTeNbHAs
KOMIUIEKCA YIPAXKHEHHUMN JJISI YKPETIICHUS 3aHATHE NEATEIIbHOCTh
OCaHKH.
Tema 6. CoBpemMeHHBbIe NOJABUKHbIE UTPHI: UTPBI MO3HaBaTeNbHAs
29 COPEBHOBAHUS, NEATEIIbHOCTD,
(291) scTadeThl UrpoBast
NEATEIIbHOCTh

CrapuHHbIE TTOJBUXHBIE UTPHI.

«JIBeHamuaTh manodeky», «KaraHnue sui,
«HUmxuk», «llycroe mecton, «I'opoakny,
«IIarHamkny, «Bojaku u oBIbI», «HamoTait
neHTy». «Jlanray, «be3 conu conby, «Het-
HeueT», «Cepblil BOJK», «JIOBHCH, phIOKA,
Oomblllag U MaleHbKasay, «Ilmatok», «Kto
ooutcs KoayHa?», «/[OTOHSJIKM Ha caHKax»,

«JIyanukm», « Bomky, «Kamuemany,
«l"openkny, «lapoBkuy»,  «llltanmep»,
«PpIOKHN Y, «BaOKny, «Kazakn-

paz0oiHuKNY, «IIITHAIKK CO CKaKaJIKOn»,
«Kor u Mpimmy, «lItmma m kinerka», « Amm —
0abay, «benku, 3aMIbl, MBIIIKHY,
«/IBeHaguaTe nanodek», «llarHamku», «XBOCT
IpakoHa», «Yau-yan-Beipydan», «Ilyctoe

MecToy, «ManinHa eJieT, eJeT. Cron!y,
«Csetodop», «Komneukoy, «BbIlie HOXKKH  OT
3EMIIN, «Ilepectpenkay, «3ampu»,
«Bprmmbaner», «Kankaueiy, «[IpaTku.




3 knace

Copnepxanue dopma Bunbr
OpraHu3anuu NESITENbHOCTU
Tema 1 3nopoBblii 00pa3 Ku3HN Oecena MO3HaBaTeabHas
Koro MBI MOXeM cuuTaTh 370POBBIM NEeSATeNTbHOCTh
Tema 2. 310poBbe B mopsiike- cnacuoo MPAKTUYECKOE ITO3HABATEIIbHAS
3apsake! (1 1) PazyunBaHue KOMILJICKCOB 3aHATHE NeSITEIbHOCTh
(bu3MUecKUX ynpaxHEeHUH 17151 yTpEeHHEHN 3apsiiKu C
MIPEIMETAMH.
Tema 3. Jluunasi ruruena (1 1) Yo Hy)HO Oecena, [I03HABAaTEJIbHAS
VIS 3710POBbsI? MPAKTUYECKOE NeSITENIbHOCTh
3aHATHE

Tema 4. Ilpoduiaakruka TpaBmaruszma (1 u) Oecena, MI03HaBaTeIbHAS
[IpaBuna npegynpexaeHust TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl | TPaKTUUECKOE JeSITEIbHOCTh
(bU3HYECKUMH YIPKHEHUSIMH C TTPEeIMETaMU. 3aHATHE
Tema 5. Hapymenue ocanku (1 ) MPaKTUYECKOE Mo3HaBaTeIbHas
PazyunBanue koMmIuiekca ynpaxxHeHUHN JJIs 3aHATHE JeSITEIbHOCTh
YKPETLJICHUSI OCAHKHU.
Tema 6. CoBpeMeHHbIE OABUKHbIE UTPHI: UTPHI, No3HaBaTEIbHAS

. . COPEBHOBAHUA, JESITEIIBHOCTD,
(29 '-I)U«H_[}IKa», «Bopasuoitn, «Tpernii scradeTsI urpoBas
muirHAY, «Ha ~ 30710TOM KpBUIbIIE CHUACITNY, eSTebHOCTD

«Kanpaney, «Bopota», «Ciiony, «Ko3ény,
«Jlarymkun u uvamis», «Boik BO PBY»,
«Ipsiryne», «Jlomamny, «lltnuka wu
KJIeTKa», «CeBepHbIN Y I0’)KHBII BETEPY,
«bout meryxoBy, «Kapacu u mykay», «Jluca B
KypATHUKE», «Peka u poBy», «lopsyas
KapTomika», «3asi 0e3 joroay, «l[loaBuxHas
uenby, «bpenenb»,  «3aKoy10BaHHBIN
3aMOK», «Anmn — 06abay, «JIBa Mopo3za», «XKap
— ntuuay, «llepersruBanue BO3a»,
«lopenkuy, «['ycu — nebemu», «bou
TIETYXOBY, «Jlanray,«biyxaaronmm Msa»,
«Y Mensens Bo 60py», «DUINH U NTAIIKNY,
«Kot u wmbimm», «Kmypkny, «I'opu, ropu

ssicHO Y, «[Ituteaosy», «OXOTHUK U
3auuby, «Bonk», «Kapiuku u BeIUMKaHBD,
«Yait — 4ail BeIpy4aiily, «Berimmbansy,
«IlTangep», «MplenoBkay,  3ctageTsl ¢
msiuoM «llepenecn  msu», acTadeThl
3Bepeit, actadeTsl «BhI30B HOMEPOBY,
sctadeTsl «Becénbie CTapThD», acTadeTs
c oopyyamu, actadetsl  «bbICcTphle U
JIOBKHUEY.




4 knacc

Conepxxanue

dopMa OpraHu3alnun

Bune! nesrenbHOCTH

(29 u)

«3a3bIBanKn», « Kpeduit», «Bonaku Bo
poB», «Bonku u oBub», «Measens u
BOXKaK», «BoasiHOIY, «HeBoay,
«Yexapaa», «lItunenosy, « Kmypkm»,
«yra», «KoT u Mbliby, «JIsnkay,
«3aps», «['ycu», «Y 1ap no BepeBoUKe»,
«3alikm» «IIpbpiranbe co CBI3aHHBIMU
HOTaMM», «Y MeaBes BO 00py»,
«I'ycn», «boii neryxoB», «llepee3nHont
KOHBbY, «3enéHas penka», «Jlynapby,
«Kanycrtkay, «ConHbIKo», «B Kpyru»,
«Menom uam caxapom», Urpbl €
MpeaMeTaMu

Tema 1 310poBblii 00pa3 KuU3HU Oecema MO3HaBaTeIbHas
310poBBIM OBITH 310poBO! (Oecena). NEeSATeTbHOCTh
Tema 2. 310poBbe B mopsiake- IIpakTnueckoe MO3HaBaTeIbHAS
cnacu6o 3apsiake! (1 4) PasyunBanue | 3aHstue NEesATETbHOCTD
KOMIUIEKCOB (PU3UYECKUX YIPAKHEHHM
JUTSl yTPEHHEH 3apsiIKU Ha YIIUIIE.

Tema 3. Jluunas ruruena (1 4) Oecena MO3HaBaTeIbHAS
[IpaBuna TMYHON TUTUECHBI. NS TEIIbHOCTD
Tema 4. IlpopuiaakTuka becena, mpakTuyeckoe | M03HaBATENbHAs
TpaBMaTu3Mma (1 4) 3aHATHS JESITEIIBHOCTh
[IpaBuna nmpeaynpexaeHus

TpaBMaTU3Ma BO BpEMsI UT'p Ha

CBEKEM BO3/yXe.

Tema 5. Hapymenue ocanku (1 MIPaKTUYECKOE 3aHATHE| TO3HABATEIbHAS
4y) PazyunBanue komIuiekca eI TCIbHOCTD
YOpaXKHEHUH JIsl YKPEILIICHUS

MBIIII] HOT U PYK.

Tema 6. Pycckue UrpoBble TPAAUIMHU | UTPHI, ITI03HaBAaTEJIbHAS

B MOJABUKHBIX UI'Pax COpEBHOBAHUS, NEeATETbHOCTh, UTPOBAS

actadeThl NeSTeTbHOCTh




I1l. TemaTnueckoe miIaHUpPOBaHHE

1 knacc
Ne i/ [Tema Bcero
1 310pOBBIM OBITH 3JI0POBO. 1
2-3 KoMIuiekce yiipaxHeHU VTpEHHEN THMHACTUKHU 2
4 [IpaBuiia TUYHON TUTUEHEI 1
5-6  |[IpaBmia mpenynpexaeHus TpaBMaTu3Ma BO BpeMsi 2
3aHATHI GU3HUCCKUMH YITPAKHECHUSIMU.
7-8  |YmpakHeHUS A YKPEIJICHUS OCAaHKU 2
9 Urpa «Ms4 o kpyry» 1
10 Urpa «loiimaii peIOKVY» 1
11 Hrpa «lleny KOBaHEBI» 1
12 Hrpa «3mMelika Ha achanbTe» 1
13 Hrpa «ber ¢ mapukomy» 1
14 Hrpa «Hac He CIBIITHO 1 HE BUIHOY» 1
15 Urpa «Tpernii TAIIHAI 1
16 Urpa «Bopota» 1
17 Wrpa «Hyxas mamouxa» 1
18 Wrpa «benku, IUIIKKA U OPEXH» 1
19 Urpa «Ilyctoe MmecTo» 1
20 Urpa «Canku» 1
21 Urpa «Kpyrosast oxota» 1
22 Nrpa «KoMaH1a ObICTPOHOTHX» 1
23 Hrpa «Dcrtadera ¢ OviiaBamMu» 1
24 Wrpa «Craen B ciaeny» 1
25-26 [Ocradera 2
27 HUrpa «Muiesp» 1
28 Urpa «C KOYKH Ha KOUKY» 1
29 Hrpa «be3 mapei» 1
30 Hrpa «BepéBoukay 1
31 Hrpa «IIneTeHpy 1
32 Hrpa «KT0o GoabIie» 1
33 Wrpa «YcueBaii, He 3eBaiiy 1
HTOI' O- 33




2 Knacc

Ne /i [Tema Bcero
1 becena o 3m0poBoM 00pasze KU3HU. 1
2 Kommuieke ynpaXXHEeHU o1 My3bIKY. 1
3 UTO HYKHO TSI 3I0POBBSI? 1
4 [IpaBwita npenynpexaecHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 1

bu3HUEeCKUX YIPAKHEHUH C MSYOM

5 YpaxHeHUS ISl YKPETUICHUST OCaHKH. 1
6 Nrpa «JIBeHaauaTh najsoyek» 1
4 Urpa «Karanue auim» 1
8 Hrpa «HmKug» 1
9 Hrpa «I1vcTtoe MecTo» 1
10 Hrpa «[opoaku» 1
11 Urpa «lIsTHaIIKn 1
12 Nrpa «BoJyiku 1 OBIIBI» 1
13 Urpa «HamoTait neHTy» 1
14 Wrpa «Jlanra» 1
15 Urpa «be3 conu coiby» 1
16 Urpa «Yer — HeueT» 1
17 Wrpa «Cepplit BOIK» 1
18 Urpa «JloBucs, ppiOka, O0JbIIAs U MAJICHBKASI» 1
19 Urpa «[ImaTok» 1
20 Hrpa «KTo 6ouTcst KoImvHa» 1
21 Hrpa «/IoTOHSJIKY Ha CaHKaX)» 1
22 Urpa «JIydHukn» 1
23 Hrpa «Boak» 1
24 Urpa «Kamuenan 1
25 Hrpa «I11apoBKn» 1
26 Urpa «I"opeaxn» 1
27 Wrpa «tangep» 1
28 Urpa «Pe1OKn» 1
29 Urpa «badkm» 1
30 Urpa «Kazaku — pa300iHUKN 1
31 Hrpa «Dcraderay 1
32 Urpa «[IaTHAIIKH CO CKaAKaJIKO» 1
32 Urpa «KOT U MBI 1
34 Urpa «IItuna u xiaeTkay 1

HUTOI'O- 34




3 Kaacc

Ne /i [Tema Bcero
1 Koro Mbl MOXEM CUMTATh 3I0DOBLIM YEJIOBEKOM 1
2 KoMIuiekc yrpakHeHHH ¢ IpeaAMETaMHu. 1
3 [IpaBwta TUYHON TUTHUEHBI. 1
4 [IpaBuina npenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 1

($u3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSAMHU C TIPEIMETaMH.

3) YIIpaXHEHUS Ul YKPETUIEHUST OCAaHKHU. 1
6 Urpa «IIpeiryHsi» 1
{ HUrpa «Jlomanm» 1
8 Hrpa «lITHYKH U KIETKa» 1
9 HNrpa «CeBepHBIN U KOKHBII BETED 1
10 Hrpa «boii meTvxoB» 1
11 Hrpa «Kapacu u mvka» 1
12 Urpa «JIluca B KypSITHUKE» 1
13 Urpa «Peka u poB» 1
14 Hrpa «lopsyas kapTOIIKa» 1
15 Hrpa «3asii 6e3 JIoroBay 1
16 Urpa «lloaBrkHas LETbY 1
17 HNrpa «bpeneHby 1
18 Nrpa «3aKoJI0BaHHBIN 3aMOK) 1
19 Nrpa «Amnm-6ab6a» 1
20 Nrpa «JIBa Mopo3za» 1
21 HMrpa "Kap-nrtuma'. 1
22 Urpa "[lepetsirnBanue Bo3a'. 1
23 HUrpa «[ openxmn» 1
24 Urpa «['ycu — nebeam» 1
25 Hrpa «boii meTyxoBy 1
26 Hrpa «JlanTa» 1
27 Hrpa «bnyxIarommm M 1
28 Hrpa «Y mensens Bo 00DV» 1
29 HUrpa «PWinH ¥ OTAIIKW 1
30 Hrpa «KoT ¥ MBI 1
31 Urpa «Kmypkn» 1
32 Urpa «I opu, Topu sicHO!» 1
32 Hrpa «IITuieaoBy 1
34 Urpa «OXOTHHUKHU U 3aULIBDY 1

UTOI'O- 34




4 Kknacc

Ne i/m [Tema Bcero
1 Koro Mbl MOKEM CUHMTATE 3JI0DOBBLIM YEJIOBEKOM 1
2 KoMmmiekc yipakHeHHH Ha BO3AYXE. 1
3 [IpaBnaa TUYHON TUTHUEHBL. 1
4 [IpaBuna npenynpexxaeHus TpaBMaTu3ma Bo Bpems urp |1

Ha CBEKEM BO3JIyXE€.

5 YpaXHeHUS ISl YKPETUJICHUS MBIIIIT] HOT. 1
6 Nrpa «3a3pIBAIKN» 1
7 Hrpa «KpebOuii» 1
8 Hrpa «BoJku Bo DOBY. 1
9 HUrpa «BoJKH 1 OBIIBDY. 1
10 Hrpa «MenBsenb U BOXKaK» 1
11 HUrpa «BongHoii» 1
12 Nrpa «Heom» 1
13 WNrpa «Yexapma» 1
14 HUrpa «lItumemosy 1
15 Hrpa « Kwmypxuy 1
16 Hrpa «/lyra» 1
17 Nrpa «KoT 1 MBIIIbY 1
18 Hrpa «JIsnkay 1
19 Hrpa «3aps» 1
20 HNrpa «['ycu» 1
21 HMrpa «Ypgap 1o BEpeBOUKE» 1
22 WUrpa  «3aiiku» 1
23 Hrpa «IIpsiranbe co CBI3aHHBIMHA HOTAMIY) 1
24 Urpa «Y mensens Bo 60py» 1
25 Hrpa «['veny 1
26 Hrpa «boi neTyxoB» 1
27 Hrpa «llepee3iHoi KOHBY 1
28 Hrpa «3enéHas penkay 1
29 Urpa «ymapey» 1
30 Urpa «KanoycTkay 1
31 Hrpa «CoJHBIIIKOY» 1
32 HUrpa «B kpyru» 1
32 HUrpa «MenoM Win caxapom» 1
34 Hrpa ¢ npeaMeTaMu 1

HTOI'0O- 34
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