
  

  

  

  

  

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

«Группы адаптации детей к условиям школьной жизни» 

на 2025-2026 учебный год 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Группы адаптации детей к условиям 

школьной жизни» определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных курсов, реализуемых в 

качестве платной образовательной услуги. Занятия с дошкольниками 



проводятся в течение 34 недель, 2 раза в неделю, начало занятий – 17:00, 

окончание – 18:45. Продолжительность одного занятия – 30 минут.   

  

  

  

  

Учебный план (недельный)   

   

Предметы    Количество  часов в неделю    

Развитие речи    

Математика   

Обучение грамоте 

2   

2   

2   

Итого   6 часов в неделю   

   

Учебный план (годовой)   

№   

п/п   

Название 

программы   

1 четверть   2 четверть   3    

четверть   

4 четверть   итого   

1   Развитие речи    16  16   20  16  68  

2   Математика   16  16  20  16  68  

3   Познание   8   8   10  8  34   

4  Художественное 

творчество   

8   8   10  8  34   

итого   48   48   60  48  204   
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