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	Физическая культура
08.05.20
	[bookmark: _GoBack]  Техника бега на короткие дистанции.
	1.   Ознакомиться с видеоматериалом,  https://www.youtube.com/watch?v=zpl2Bflzj9g если ссылка не открывается  
Выполнить комплекс упражнений зарядки  Учебник «Физическая культура», Матвеев, 1класс  стр.69 -77 , или https://www.youtube.com/watch?v=xTIVznmnHok
3. Нарисовать рисунок. «Бегущий спортсмен».
	Фото   с выполненными заданиями прислать учителю в контакт  WhatsApp..
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости


1 В класс
