
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА -

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 «РИТМИКА» для учащихся 1-4 классов 

Описание программы 

Программа «Ритмика»  направлен на приобретение опыта музыкально-

ритмической  деятельности младших школьников, формирование соответствующих 

умений и навыков в процессе занятий ритмикой.  Ритмика закладывает основы 

музыкальной культуры учащихся и способствует развитию музыкальных и творческих 

способностей учащихся, развитию всех психических процессов: восприятия, 

внимания, памяти, мышления, воображения и т.д. Произведения русской и зарубежной 

классики, народного творчества, современной музыки, входящие в программу, 

приобщают учащихся к лучшим образцам мировой музыкальной культуры.   

      Особое значение в начальной школе приобретает развитие эмоциональной 

отзывчивости  на музыку, ее образного восприятия в процессе музыкально-

ритмической деятельности, так как она развивает  способность творческого 

самовыражения, художественного творческого мышления, воображения, интуиции, 

умения передавать характер и средства музыкальной выразительности в движении. 

Огромное значение  в школьном возрасте имеет формирование целостной системы 

представлений о музыкальном и танцевальном  искусстве, так как оно способствует 

становлению музыкально-эстетического сознания учащихся, духовно-нравственных 

ценностей и развитию интеллекта. Одним из главных результатов уроков ритмики 

является переход к новому внутреннему состоянию ребенка, которое называется 

одухотворенностью, и воспитание ценностных отношений к музыке и жизни. 

     Основа ритмики – комплексы ритмической гимнастики. Последовательность и 

постепенное усложнение музыкальных фраз и форм произведений постепенно 

приводит учащихся к освоению более трудных музыкальных построений, средств 

музыкальной выразительности, теоретических музыкальных знаний и более сложных 

музыкально-ритмических движений. Тематическое построение программы создает 

условия для достижения цельности урока, единства всех его элементов, а так же дает 

возможность заменять одно произведение другим с аналогичными художественными 

и музыкально-ритмическими задачами. 

     Творческие задания, музыкально-ритмические игры, создание импровизационных 

этюдов раскроют музыкально-творческие способности учащихся, придадут свободу и 

 пластичность движениям. 

Срок реализации 4 года. 
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