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	Предмет
	Тема
	Электронный образовательный ресурс и дистанционные образовательные технологии (ЭОР и ДОТ)
	Текущий контроль
	Консультации

	
	
	
	форма
	сроки
	форма
	сроки

	 Физическая культура

12.05.20
	Равномерный бег.


	1. Выполнить комплекс упражнений зарядки  Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1класс с. 78-80
2.Ознакомится с видеоматериалом «Обучение технике бега на 30м с высокого старта.

https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMMесли ссылка не открывается Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1 класс,

С.67
3. Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1класс стр.108-109

	 Выполнение упражнений в видеоотчете выслать учителю в контакт  WhatsApp.
	 Срок контроля - 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости

	Физическая культура

13.05.20
	Техника бега на длинные дистанции
	1. Выполнить комплекс упражнений зарядки  Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1 класс, стр. 32-34
2.   Ознакомится с видеоматериалом «Техника бега на длинные дистанции», https://ok.ru/video/170634316289 если ссылка не открывается Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1класс стр. 66-67
3. Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1класс с.73-75

	Видеоотчет  о проведении игры выслать учителю   в контакт  WhatsApp.
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня. Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости

	Физическая культура

15.05.20
	Техника бега на длинные дистанции
	1.  Выполнить комплекс упражнений зарядки. Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1класс. Стр. 69-71

2. Учебник А.П..Матвеев «Физическая культура» 1класс, стр.67-68

	Видеоотчет о выполнении упражнений прислать учителю в контакт  WhatsApp..
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости


