

4 классы
	
Физическая культура
07.05.20
	
Тестирование прыжка в длину с места

	1.Учебник А.П.Матвеев «Физическая культура» 4 класс, стр.43 -44
2. Выполнить тренировочное задание (стр. 43).
3.на оценку: Прыжки через скакалку за 30с
Записать количество
	Фото выслать сообщением учителю   в контакт  WhatsApp.
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня. Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости

	Физическая культура
08.05.20
	Тестирование метания мяча в вертикальную цель

	 1.   Учебник А.П. Матвеев «Физическая культура» 4 класс,44 -45
2. Выполнить тренировочное задание (стр .44)
[bookmark: _GoBack] на оценку: Учебник А.П. Матвеев «Физическая культура» 4 класс, ответить на вопросы 3,4, стр.46

	Фото   с выполненными заданиями прислать учителю в контакт  WhatsApp..
	Срок контроля – до 17.00 следующего дня.
	Онлайн WhatsApp
	Ежедневно. По мере необходимости







	
